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1  线上线下互动教学模式概述

线上教学即教师利用互联网技术在电脑上将所需要传授的知

识课程通过网络直播或录播的方式与学生进行交流。线上线下互

动教学模式，即在常规的教学课程中将网络授课也涵盖进去，

通过二者相结合的方式与学生进行互动式的教学模式。这种教学

模式具有以下三个优点：互动性强，即在教学过程中既可以实

现师生面对面的互动交流，也可以产生一对一教学效果；针对

性强，在线下教学中教师面对众多的学生群体以及有限的时间，

难以针对性的开展工作，但是通过与线上教学相融合的方式，

则可以实现为每一个学生答疑解惑；随意性强，在线上线下互

动教学模式的应用中，学生学习不再拘泥于教室，而是可以随

时随地的在手机、电脑上就完成相关教学学习。

2  线上线下互动教学模式在高校篮球实际教学中的现状

2.1体育老师线上教学的方式过于单一

在传统体育教学中，体育老师对于篮球的授课大多数都是身

体力行，通过实际的操作行为来达到教学的目的，而采用了线

上教学后，老师的教授行为也只是简单的将各种运球、上篮等

姿势动作通过视频的方式传达给学生，并没有整理成一套完整实

用的教学系统。因此这样的互动教学是非常单一的，没有充分

的运用互联网技术对相关篮球学习的阶段以及细节进行生动有效

的分解，这也在很大程度上会降低学生学习篮球的兴趣。

2.2篮球线下线上教学模式的不完善

线上线下互动的教学模式既是注重实践性也是关注理论性的。

但就目前教育市场上而言，多数线上教学的重点都在基本学科知

识方面，而关于高校篮球的线上课程则是少之又少而且内容多偏

向于简单的视频教学，无论是在内容上还是页面的刻画以及可操

作性都是较为有限的，对于理论知识的教学是较少的。这样的教

学模式背景势必对于体育老师的授课会产生影响。而且，线上教

学模式的形式内容单一也会难以吸引学生学习，再加上线上教学

监督机制的不完善，教学过程中学生的缺失、知识的枯燥，是极

不利于高校篮球在校园教育中的推广与实施。

2.3高校学生对于线上线下篮球教学模式的应用缺乏自主能

动性

无论是线下教学还是线上教学，高校学生的客体的主观能动

性对于教学的开展是发挥着重大的作用的。但就目前而言，这样

的自动能动性是及其缺乏的。在对相关调查资料的研究中可以看

出，有相当一部分的高校学生对于篮球的选择首先就仅仅只是为

了学分，并不愿意耗费太多的体力去学好篮球，这就使得篮球的

线下教学是难以积极推进的，再加上线上篮球教学的枯燥无味，

不用实地去操作，篮球教学在线上推广中几乎名存实亡。

3  完善高校篮球教学中对线上线下互动教学模式的应用

3.1丰富高校体育老师线上线下互动教学的方式

高校体育老师应该与时俱进，在不断充实自我教育理念和教
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【摘　要】线上教育模式的不断普及与推广，越来越多的学校选择采用线下教育与线上教育相结合的方式进行教学活动。同样，
这一互动模式在高校篮球教学中也产生了较为直观的作用，这样的教学模式不仅可以使学生在常规的教学中掌握基本的知识内容及
实际可操作性，更能通过线上教学的方式随时随地的不断巩固知识要点，从而更有利于高校篮球教学的良性开展。
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育内容之外，通过对互联网相关线上教育的学习，吸收借鉴良好

的教学方式和技巧。在线下教学中通过引经据典、将篮球动漫与

篮球联赛相融合的方式来增加学生的学习兴趣；在线上教学中，

不断突破自己的技能领域，将网络授课的方式和内容多样化，可

以通过动画、小游戏等方式解说细化分解篮球教学，从而提高学

生线上学习篮球的能动性。

3.2加强对高校篮球线上线下互动教学模式的开发

目前市场上对于线上教学课程的重点都集中在基本学科上，

而对于体育类的则是比较少的，细分后的篮球线上教学则更是屈

指可数。因此，加强对高校篮球线上线下互动教学模式的开发是

很有必要的。这里的开发不仅包括对已有线上教学平台数量的扩

充和完善，更是对线上教学平台内容的细分与优化，使线上篮球

教学不仅仅是单纯的视频录播，还要能实现对教学行为的字面讲

解和动作分解，最后再通过动画的方式来完成线上篮球的实际操

作。这一系列教学模式的开发，既需要学校加大对体育教师的相

关技能培训，更需要对整个教育资源的合理整合与划分，积极吸

引互联网人才对线上线下互动教育模式的开发与创新，从而满足

高校学生的各项需求，确保篮球教学的有序推进。

3.3以多元化的篮球互动教学模式提升高校学生的自主能

动性

要提高高校学生对于篮球线上线下教学的自主能动性，首先

就要加深他们对篮球的了解，这就需要在线下教育中体育老师的

篮球知识足够渊博，线上教育中理论知识的讲解要足够有趣生动，

相关篮球视频的选择也要具有针对性与吸引力，不断丰富教学内

容。其次线下教学不仅要简单的传授姿势动作外，也可以通过篮

球明星的明星效应，对某些特定的动作进行更为生动有趣的讲解，

再配以相关视频，势必会起到事倍功半的作用；而在线上教学中，

将教学视频不再单单是放在教学平台上，可以通过抖音、微信小

视频、公众号等方式不断渗透到学生的各个线上领域，从而全方

位的调动学生的自主能动性。

4  结语

线上线下互动教学的模式充分的将二者的优势相结合，使教

学方式更多样。将这样的教学模式合理有效的应用在高校篮球教

学中，必然会提升高校学生的自主学习兴趣，从而更好的推进高

校篮球教学。
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