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音乐作为一种艺术形式，表现了生活，传达了情绪，在陶

冶学生的情操和舒缓学生的心态方面有十分重要的意义。在高中

阶段，音乐鉴赏课是高中音乐学习的主要侧重点，对于培养学

生的综合素养和全面发展有着不可忽视的作用。不仅能够有效地

提高学生的音乐素养和音乐鉴赏能力，还能够让学生更好地感知

音乐中富含的丰富情感。因此，在高中音乐鉴赏课中融入音乐

疗法具有重要意义。

1  音乐疗法融入高中音乐鉴赏课堂的作用

首先，将音乐疗法融入高中音乐鉴赏课堂能够调节高中生

在学习和生活中的不良情绪。高中生在高中阶段面临着各方面

的压力，难免会产生各种各样的不良情绪。合适的音乐疗法能

够有效地改善这一现象，让他们不良的心理状态和情绪问题都

有所缓解。

其次，将音乐疗法融入高中音乐鉴赏课堂能够缓解高中生的

社交恐惧、人际交往障碍等问题。有很多学生到了高中以后，

不仅面临着繁重的课业压力，还面临着陌生的环境和不熟悉的教

师同学，这使他们不可避免地产生了一定的社交恐惧和人际交往

等问题。而采取一定的音乐疗法有助于帮助他们减轻些交往障碍，

让他们拥有更融洽的人际关系。

最后，将音乐疗法融入高中音乐鉴赏课堂还能够全面地促进

高中生的健康成长。高中虽然是学习的关键时期，对学生的整个

人生都有十分重要的影响，但学生的综合素质也不容忽视。利用

音乐疗法，高中生能够具有更健康的心理状态、更积极的情绪，这

对他们的长远发展都有关键意义。

2  音乐疗法融入高中音乐鉴赏课的有效措施

2.1 提高对音乐治疗的了解和认识

对于大部分高中学校的音乐教师来说，他们并具备音乐治疗

的专业能力，无法有效地开展音乐治疗教学，更不能将音乐治疗

法灵活地应用于音乐鉴赏课堂上。另外，也有很多学生和家长对

于音乐疗法有着错误的理解，认为只有出现心理问题的人才会使

用音乐疗法。因此，学校和教师应当加强音乐治疗的宣传工作，加

强校内师生对音乐疗法的认识，减少偏见。例如，音乐教师可以

在音乐课上向学生介绍音乐疗法的价值和舒缓情绪方面的作用。

一方面，教师可以利用课堂上的多媒体，向学生展示与音乐治疗

有关的案例、纪录片和影视资料等，让学生更加直观地感受到音

乐治疗的含义；另一方面，教师也可以现场为学生播放一段音乐

治疗曲目，让学生真切地感受这段音乐带给自己的影响，从而认

可音乐治疗的作用。

2.2 建设音乐治疗网络教育系统

在校内师生和家长对音乐治疗都有更加科学、客观的了解以

后，音乐教师就可以把校园公众平台或者是网络平台利用起来，

着手构建音乐治疗的网络教育系统，形成舒适、和谐的心理健
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康教育氛围。学校之间也可以联合到一起，进行资源共享，共

同致力于将音乐疗法在高中教育中推广，以缓和高中生紧张的心

理状态。与此同时，教师也可以将高中生可能面临的问题和出

现的心理状态分享到系统中，并提出一定的解决措施，分享一

些有帮助的音乐曲目。学生和家长都可以进入到这一教育系统，

在系统里找到与自己相对应的问题，并按照教师提示的方式进行

自我治疗，及时改善自己的紧张情绪和不良的心理状态。另外，

学生和家长也可以将自己目前面临的困难和问题在系统中留言，

让专业教师给予更有针对性的解答，从而帮助家长和学生都能够

以更加积极健康的心态度过高中这一关键时期。将积极的心理状

态反馈到学习和生活中，不仅能够提高学生的学习效率和学习质

量，还能够促进亲子关系更加融洽。

2.3 开展各类型的音乐活动以营造舒适氛围

虽然高中的压力较大，但一二年级还是有相对较多的课余时

间，学校可以利用课余时间举办一些音乐活动，来使校园的氛围

更加轻松舒适。例如，学校可以定期举办班级大合唱、歌舞比赛

等，让学生们在音乐与舞蹈中放松心情，感受其中的魅力和趣味，

从而实现全身心的放松和愉悦。这样一来，性格较为内向的学生

也有更多的机会与班级内的其他同学展开交流，从而改善自己的

性格，缓解自卑等不良的心理状态。另外，学校也可以鼓励学生

自己举办音乐剧等类型更丰富、意义更深刻的活动，学生通过设

计并扮演不同的角色，将自己想要表达的想法和情绪都呈现出来。

通过这样的活动方式，一方面，能够对学生起到很好的心理治疗

效果，为他们枯燥的学习生活增加很多乐趣；另一方面，也能够

促进学生各个方面能力的发展，让他们充分地发挥自己的优势，在

集体活动中增加获得感和幸福感，从而对同学、班级和校园都有

更加亲切的感受。

3  结束语

总而言之，将音乐疗法融入到高中的音乐鉴赏课中具有十分

重要的价值。不仅能够培养学生的音乐素养，提高他们对音乐的

了解和认识，还能够让他们的紧张的情绪和焦虑的心理状态得以

缓解，从而以更加积极健康的心态投入到高中的学习和生活中来。
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