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《幼儿园教育指导纲要》明确指出，幼儿园教育应“尊重
幼儿身心发展的规律和学习特点，以游戏为基本活动”、“使
他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验”。因此，
幼儿教师可以在日常教学过程中设计各种思维游戏来培养幼儿的
综合能力，并立足实际制定科学、详细的计划，确保满足他们
的个性化需求，有效激发其学习和生活的兴趣，同时针对性训
练他们的各种技能，以便增强幼儿教育工作的有效性、促进幼
儿健全发展。

1  组织迷宫游戏培养幼儿观察力和空间意识
迷宫游戏能够锻炼幼儿的观察能力、逆向思维能力以及空间

意识，同时培养其沉着冷静、敢于挑战的品质。为此，幼儿
教师可以设计相关的迷宫游戏，以便促进幼儿综合素质的发展。
如，教师可以提前准备一幅名为“替小明抓蝴蝶”的迷宫图，
要求幼儿认真观察图片，从小明脚下的路出发，寻找能够抓住
蝴蝶的通道，或者是提示幼儿从蝴蝶所在位置逆向推导，找到
通向小明的路，由此可在针对性练习中增强他们的观察力、专
注力，并使之在走迷宫的过程中形成良好的空间思维意识。游
戏结束后，幼儿教师可以对幼儿在游戏中的具体表现进行针对性
点评，再次强调迷宫游戏需要注意的地方，如从进口走向出
口、遇到岔路口正确选路线、遇到死胡同回岔路口换条路线走
等，由此一来可不断强化幼儿的观察力与思维能力。

2  开展数字连线游戏提高幼儿数学能力
数学是一门思维课程，在幼儿成长和发展过程中扮演着十分

重要的角色。因此，幼儿教师可以结合幼儿的身心发展特点，设
计较为简单的数字连线游戏来锻炼幼儿的数学能力，以便促进其
综合素质的发展。如，幼儿教师可以在黑板上写下1~10这几个数，
并打乱排列顺序，然后要求幼儿以最快速度按照从小到大的顺序
将其连接起来，或者是要求他们圈出双数/单数，并将其按照顺
序连起来等，还可以将数字排列成一个动物的轮廓，及时发出指
令引导幼儿连线，使之将其串联起来形成一个喜欢的图案，从而
不断激发其参与游戏的乐趣。在此过程中，幼儿对于数字的敏感
度会不断提升，有利于促进其数学能力的发展。

3  设计图形卡片游戏锻炼幼儿的逻辑思维能力
在幼儿园教育活动中，教师也可开展各种图形卡片游戏，

以便化抽象为形象，使幼儿的逻辑思维能力得到提升。如，教师
可以在课上给幼儿分发画有各种图形的卡片，然后随机发布不同
的指令，如“请找出所有画了圆形的卡片”，或者是“请出示所有
画着四边形的卡片”，还可以从逆向思维的角度发令，如“请展示
出既没有画长方形，也没有画圆形的卡片”，由此可让幼儿在实践
中更加快速、准确地记住各种图形的样子。教师也可以设计“图
形拼摆”的游戏，要求幼儿将各种常见的平面图按照一定的思路
组合起来，形成一个新的事物，如“金鱼、大树”等，以此增强
其动手的积极性，使其感受到数学的魅力，并不断强化他们的逻
辑思维能力。

4  举行实践体验游戏增强幼儿的综合应用能力
除了在室内进行游戏以外，幼儿教师也可带领幼儿到室外开

在思维游戏中促进幼儿各种能力的发展
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【摘　要】幼儿园教育是我国基础教育体系的重要组成部分，是学校教育和终身教育的奠基阶段。此时，教师注重培养幼儿的各
种能力，可以促进他们健康、全面的成长，使之养成良好的行为习惯，逐步树立正确的价值观，而要想更好、更快地实现此目标，幼
儿教师可以充分发挥思维游戏的优势，以促进幼儿各方面能力的发展。对此，笔者结合自身的教学经验，于本文中分析了借助思维
游戏训练和发展幼儿综合能力的相关策略。

【关键词】思维游戏；幼儿；能力发展；策略

展实践游戏，使之能够真正去体验生活、感受生活，同时不断提
升其自理能力、动手能力和应用能力。如，教师可以组织一个“护
蛋”游戏，即要求每个幼儿准备一个生鸡蛋，并将其带在身上一
整天，且在此过程中要记得给“蛋”洗脸，也可以用纸或布给其
做一件“衣服”。第二天的时候，教师就可以让幼儿将自己的鸡蛋
拿出来，先根据鸡蛋的完好度筛选出符合条件的人，再依据其整
洁度、美观度评选优胜者，这不仅能够使幼儿体会到“护蛋”的
不易，并联想到父母对自己的保护，产生感恩之心，也可以锻炼
其迁移应用能力，促进他们健全发展。

5  利用团队游戏训练幼儿的团结协作能力
培养幼儿的亲社会行为是幼儿教师的主要任务，为此，可

通过开展团队竞赛类游戏来发展幼儿的合作能力，使之树立集体
荣誉感、产生归属感。如，教师可以只向一名幼儿出示“书
包”这一词语，并要求其在黑板上画出自己看到的事物，接着
要让其他幼儿猜测该事物，再据此到黑板上接龙作画，即画出
以“包”为首字的另一事物，如“包裹”，然后以此类推，
让其他幼儿进行创作。最后，教师可以带领幼儿猜测最终的图
形表示的事物或者含义，再逐步向前推导，若能顺利回归到

“书包”这个词语则表示游戏成功，否则游戏失败。在此期
间，幼儿会为了最终的胜利倾尽全力，也能体会到团队默契合
作的重要性，有助于强化其协作意识。

6  借助艺术游戏强化幼儿的审美能力和创造力
艺术教育活动的开展对于幼儿来说也是十分重要的，而为了

提高幼儿的艺术鉴赏能力，教师可设计更加开放、多元的思维游
戏。此时，教师可借助“穿衣搭配”、“填色”游戏来训练幼儿。如，
教师可以提前准备好布娃娃模型和各种衣服，然后分给幼儿，让
他们为布娃娃选择合适的衣服，再为其穿上，以此强化他们穿衣
自理能力，并激发他们的创造力。此外，教师可以给出一些未上
色的风景图，要求幼儿根据自己的生活经验和喜好进行填色，并
鼓励他们分享自己填色的理由，聆听其天马行空的想法，并给予
合理的引导，由此不断训练其审美能力和想象力，为其艺术修养
的发展创造有利条件。

7  结束语
总而言之，游戏在幼儿教育工作中具有天然的优势，对启

发幼儿思维、强化幼儿能力、丰富幼儿知识有着十分积极的作用。
为此，新时期的幼儿教师在开展创新教育工作时，要加强探索，将
思维游戏与日常的教学活动有机结合起来，体现趣味性与灵动性，
同时要树立正确的观念，将培养幼儿综合能力这项任务渗透其中，
从而真正满足幼儿的发展需求，让他们在充满趣味的氛围中不断
进步，有利于为其今后的学习和生活奠定坚实的基础，助力他们
全面发展。
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