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舞蹈有着悠久的历史，更是一门文化艺术。相比其它的艺
术，舞蹈是通过肢体语言来表达和塑造美感。对于一位优秀的
舞蹈表演者而言，要具备较高的表演素质，不仅仅要有较好的
舞蹈功底以及熟练、生动地运用肢体语言来传达思想感情，更
重要的是要具备良好的舞蹈表演意识。因此，在舞蹈教学的过
程中教师的任务不只是教学生舞蹈动作和掌握基本的舞蹈技巧，
更要重视学生的表演意识的养成。表演意识的范围较为广泛，
其中主要的是舞蹈习惯意识、形象美感意识以及作品表现意识
等。在学生刚刚开始学习的时候，教师可以在教授基础知识的
时候在里面增加一些培养学生舞蹈感觉的内容，一步一步地培养
学生的舞蹈意识。

1  培养舞蹈习惯意识
在舞蹈教学中，舞者要通过肢体动作表演打动观众。教师

要在学生的日常教学中一点一点地渗入关于舞蹈意识的内容，逐
渐地培养学生的舞蹈习惯意识。

教师在教学的过程中要灌输给学生一种理念，想要学好舞蹈
就要坚持不懈的努力与探索，常言道：" 台上十分钟，台下十
年功" 这就需要舞蹈者有锲而不舍的精神，学生只有努力付出、
坚持练习才可以在舞蹈这条道路上有所成就。教师也要明白自己
的教学任务不是一瞬间就可以完成的，也是一个漫长的过程，
需要经历量变到质变。舞蹈位于艺术行列中，舞者在表演的过
程中需要奠定坚实的基础，这样才可以完成高难度的动作表演，
同时表达出舞蹈的思想感情，这个基础就是舞者在平时练习中积
累的，想要打好基础就要有一个端正的态度，也要有吃苦耐劳的
精神和走下去的决心。表演意识对于舞者而言，会影响舞蹈者对
于舞台的把控，教师在日常上课的时候要注意营造舞台的氛围来
锻炼学生的表演意识，让学生把每一次的练习都看作是正式的演
出，让学生在心理深处养成对舞台的敬畏感，也可以促进学生对
自己的要求，对自己要随时的严格要求，要正视自己的不足以及
错误，并且努力纠正。

2  培养形象美意识
教师最先教给学生的内容就是启迪学生的舞蹈思路，让学生

知道每一个动作中的情感该如何表达出来，也可以了解每一个舞
蹈动作中的含义。学生要伴随着音乐而动，协调肢体进行表演，随
着音乐的旋律而动，传达出乐曲的思想感情，完美、优雅的表演。
除此之外，学生要有节奏感，这样学生就可以在音乐的节奏、情
绪之外体会到舞蹈本身的韵律。学生在学习舞蹈的时候就会按照
标准的舞者来要求自己，要求自己要充分的舒展舞姿、动作要流
畅，要结合音乐找到自己的节奏，让音乐与舞蹈自然地融为一体，
让这场舞蹈表演可以完美的落幕。培养学生的音乐节奏感与舞蹈
的节奏感不是短时间内可以完成的，这需要长时间地去感受，用
心去体会，教师可以先找一些节奏感明显而且具有调表性的音乐
作品，让学生初步的感受，让学生在音乐节奏中慢慢地找到舞蹈
的节奏，由易到难去感受音乐的节奏。学生学习舞蹈要不断反复
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的去练习、去感受，这样才可以培养自己的能力提升自己的舞蹈
水平。最后就是学生要掌握好舞蹈的风格特色，舞蹈的风格就像是
身份证，不同的舞蹈风格代表着不同的民族特色。舞蹈风格受到民
族风俗习惯的影响，就导致了舞蹈的特色与表达的方式上的不同。
例如汉族的舞蹈活泼矫健，蒙族的舞蹈豪迈奔放，藏族的舞蹈雄浑
大气。无论舞者学习的是哪一类别的舞蹈，最重要的是理解它的内
涵，体会它所表达的文化底蕴，这样才可以很好地表达出舞蹈所蕴
含的内容表达出来，让舞蹈更加的有韵味，这就需要舞者要有雄厚
的舞蹈基础与形象美、舞蹈习惯意识。

3  要在舞蹈教学过程中培养学生的作品表现意识
舞蹈表演的关键是了解作品的内容以及它的深层含义，深入

去了解舞蹈包含的蕴意以及最终想要表达的思想情感，在表演中
在加入自己的理以及创新，这会使得舞蹈的演出效果更佳，让
舞蹈具有灵魂。所以教师在教授学生的时候，要注重学生作品
表现意识的形成与发展，要让学生有很强的作品理解能力，还
可以将作品很好地展现出来。舞蹈教师在排练舞蹈之前要向学生
讲解作品创作的背景、它所表达的情感，也可以配相关的音
乐，让学生可以沉浸其中，很好的感受。这样教师在讲解完之
后，学生可以很清楚地了解作品，也能让学生有了想要表演的
想法。一个舞蹈最关键的就是它的神韵，艺术形象也就是舞蹈
的灵魂。艺术形象塑造的是否成功直接关系到观众会不会喜欢以
及会不会产生共鸣上面。

4  总结
学习舞蹈会耗费一个人很长的时间，教师对于学生的表演意

识的培养也需要过程，表演意识的提升主要是通过积累知识以及
提升自身的艺术涵养从多个角度摄取艺术的养分，不然无论你的
舞蹈技术多么的精湛都无法演绎出动人的舞蹈，观众也无法被你
的舞蹈所吸引，这样舞者的舞蹈生涯就会被阻断。舞蹈表演是否
成功主要受到表演者的表演意识的影响，同时表演意识也是判断
舞者是否具有综合艺术素养的依据。教师在教学的时候要重视培
养学生的表演意识，从平时抓起，让学生的学习可以顺利地进行，
也为国家提供优秀的舞蹈表演者。
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