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引言
高职院校所培养的学生具备专业的职业素质和职业素养，

PBL作为一种新型的教学模式，重点强调学生在学习过程当中的主
动学习能力。护理专业要求学生在学习的过程中不断提高自身的职
业技能，所以运用PBL教学法，能够使学生的职业技能水平得到更
好的提高，发挥PBL教学的重要作用。但是如何令PBL教学再发挥
的过程当中提高学生们的能力，需要进行深入的探讨。

1  在高职护理教学的过程中，PBL 教学法的应用现状
高职教育的发展为我国的社会发展提供了更多的人才，在高

职护理实践教学的过程中，运用pbl教学方法能够让教师在短时间
内提升自身的教学质量和教学水平，但是在高职护理实践教学的过
程中却发现一部分高职护理专业的教师们，由于受到了传统教学理
念的影响，他们在教学的过程中，仍然将学生当做课堂中的客体，
学生们仍然处于被动接受相应护理知识的地位，影响了学生学习护
理知识的积极性。运用PBL教学法，需要让学生能够学会学习，与
传统的教学理念和教学模式产生了冲突。此外，PBL教学法对高职
护理专业的教师们的职业素养有更高的需求，PBL是经济和教育不
断发展情况下出现的新的教育模式，这不仅要求高职护理专业的教
师既要了解本专业的知识，同时也需要对其他学科的知识有一个更
加深入的了解，从而才能够为学生们带来更好的体验。但是由于一
部分高职护理专业的教师们没有意识到提高自身专业素质的重要
性，也没有提高自身自主探究知识的能力，导致在教学的过程当中
无法发挥出PBL的重要作用。

2  在高职护理专业教学的过程当中，运用 PBL 教学法的
措施

PBL教学法在高职护理专业发展的过程中，有着十分重要的
地位，该总教学模式强调教师的引导，让学生在学习的过程当
中提高自身的专业水平，教师在采用该种模式的过程中，也能
够提高自身的教学效果和教学质量，不断促进我国高职物业理论
水平的提高。

2.1高职护理专业的教师应该以学生作为自身教学的根本不
断转变自身的传统观念

在高职学校发展的过程当中，护理专业为社会提供了更多专
业的护理人才，所以护理专业的教师应该转变自身传统的教育观
念，将学生们看做在课堂学习过程当中的主体，不断引导学生们
主动的提出问题，提高学生们主动学习的能力。当学生们对所学
习的护理专业问题的题究时，能够运用自身的所学的理论知识去
解决自身出现的问题。在此过程当中，学生们解决实际生活问题
的能力，能够不断提高。高职护理专业的教师们，需要在课堂上
为学生们提供生活中的大量案例，在此过程当中，让学生们对患
者的实际问题进行展开和探讨，这样能够发挥出学生在课堂过程
中的主动性，为他们提供探索和思考的空间，提高学生们的探究
和交流水平。

2.2培养学生们自主学习的能力，让学生能够在学习的过程
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【摘　要】护理专业需要学生具备专业的知识和较强的实验能力，也就是说，高职护理教学的专业性非常的强，PBL教学法在高
职护理教学的过程中发挥出了非常重要的作用.PBL教学法在高职教学的过程中有着高质量和高效率的特点，所以在高职护理教学的
实践过程中性该模式够帮助学生们掌握护理相关的知识，提高学生们的综合实践能力。所以在高职院校教育改革的过程当中，运用
PBL教学法，能够不断提高高职院校的护理实践教学水平，不断促进学生们护理能力的提高。
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中养成自主探究的好习惯
PBL教学法在学生学习的过程当中，能够提高学生的自主学

习能力，所以教师在运用PBL教学方法的过程中，一定要有意识
的提高学生们的自主学习能力，护理专业的知识较为庞杂，所以
它的结构和体系需要教师带领学生们进行梳理，当教师带领学生
们进行了梳理，之后，教师需要让学生们对所学习的的知识进行
一个，逻辑层次的构建，只有这样学生们才能够对护理相关的知
识进行更好的学习，弥补自身在护理专业学习过程当中面临的不
足，在此过程当中能够培养学生们的自主学习，水平提高学生再
次学过程当中的实践能力，解决他们，在学习过程当中，理论能
力与实践水平不相符的，这能够培养学生在发展过程当中的创新
水平。让他们能够在护理专业学习的过程当中，积极地进行学习，
发挥出自身，的自主探究的能力，培养他们良好的学习习惯。

2.3培养学生在学习过程当中的团队协作精神
学生在护理专业学习的过程当中，不仅要具备独立思考能力

和探究精神，同时也需要具备团队协作精神，只有这样才能够让
学生在探索的过程当中加深对与护理知识的理解，不断提高自身
的护理水平。

2.4提高学生们的临床思维水平
高职护理专业所培养的人才是实践性和应用型的人才，学生

们步入社会之后，在自身的岗位上发光发热。这就要求高职护理
专业的教师们应该不断提高学生们的临床思维水平，针对不同的
教学内容对学生们进行思维水平的培养，结合相关的医疗护理知
识，提高学生们的临床思维意识。学生在学校学习的过程中不断
培养自己的临床思维水平，帮助他们在进入工作岗位之后能够尽
快的适应工作，以此不断提高高职护理专业培养人才的质量。

3  结束语
在教育发展的过程当中，高职院校应该重视护理专业的发

展，致力于培养高质量的护理专业人才，采用 PB L 教学方法，
是教育理念和教育模式不断发展的结果，这不仅能够体现时代的
要求。同时也体现了高职学校在发展过程当中对培养高质量人才
的殷切希望，所以在具体的教学实践过程当中，应该采用PBL教
学方法，将高职专业护理教学实践与理论教学进行具体的融合，
培养学生在学习过程当中的自主学习能力、自主探究能力、自主
思考能力，为学生们提供思考的空间，提高学生们的临床思维水
平，不断提高高职护理专业的教学效果和人才培养力度，不断促
进我国高职护理专业的发展。
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