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1 小学儿童家庭阅读习惯现状
1.1 小学儿童阅读时间的选择随意性较大
根据调查研究显示，大多数的小学儿童阅读时间是随机的，

无法固定，访谈者们表示：没有给孩子确定下来固定的阅读时
间，但是基本上都会要求孩子每天进行阅读或保证一周几次阅
读，有时回到家中需要加班，没时间陪孩子就让孩子自己去看
书。有时早上去学校，在车上的时间也会通过一些朗读APP 为
孩子播放故事，这些行为在家庭生活中的发生也表现为在时间上
具有较大的随意性。

1.2 家长没有意识到设置家庭阅读场地的必要性
本次调查中，在“是否为小学儿童设置固定读书区域”一

题中，大多数人选择“是”，同时过半调查者认为：设置固
定的阅读区域有利于形成良好的阅读氛围与阅读习惯。部分访谈
者认为：“想要养成爱读书的习惯，就要首先创造适宜读书的
氛围。没有人天生就是爱读书的，尤其对于孩子来说，他们的兴
趣与爱好都是在潜移默化中培养出来的。”看来在家中为孩子设置
单独的阅读场地是很有必要的。

2 家庭早期阅读中存在的问题的原因分析
2.1 没有形成固定的家庭教育模式
每个家庭的教育方式都有很大的区别，许多家庭难以形成统

一的教育模式，“隔辈亲”更是给许多的父母带来了很大的教育方
面的困扰，这种现象不仅现实生活中常见，在许多的影视作品中
也得以显现，例如之前的热播剧《虎妈猫爸》就是很好的揭示了

“隔代亲”以及“6+1”模式的真实现象。以上种种现象，也就进
而导致了家庭阅读时间的不固定，具有较大的随意性。

2.2 社会“求快”风气的盛行
我国社会处于高速发展时期，“快餐”、“快递”等“快”服务

的出现更是加速了社会求快风气的发展，这就使得家长们对孩子
的培养也变成了盲目“求快”。在阅读方面就表现为：对阅读作用
认识偏激，对家庭阅读存在较大的“功利性”。希望自己的孩子一
下就变成人中龙凤，而忽视了孩子生长发展的阶段性。

2.3 家长对相关专业知识了解少
从事不与小学教育行业相关职业的家长，大多数情况下是不

会花费时间去了解、学习小学教育的相关知识，那么对于一些相
关专业人士提出的建议就会存在疑惑甚至不解。例如就有部分的
家长认为设置固定的阅读场地会“固化”儿童的阅读行为，只有
图片没有文字的阅读是毫无意义的，花那么多的钱去买成套的阅
读书不值得等，其实这都是对相关专业知识了解少的表现。

3 小学儿童阅读习惯养成的教育建议
3.1 端正家长对阅读的态度
3.1.1 正确认识阅读材料及其作用
买阅读材料时，不应过于注重阅读材料的“教育性”，也不应

过于关注价格，而应注重材料内容的“教育性与趣味性”相结合。
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【摘　要】近年来，我国教育事业得到迅猛发展，小学教育的水平不断提高，小学生的文化素养越来越被看得至关重要，阅读能
力是小学生学习知识的核心，也是传承中华民族优秀文化的渠道，本文针对小学儿童阅读习惯的养成进行了分析研究，运用文献法、
问卷调查法等，对小学儿童在家庭中阅读的时间、地点、阅读方式等做了调查，针对调查中发现的问题进行了进一步的原因分析并
提出了几条小学儿童良好阅读习惯养成的对策。
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阅读的作用也更多的是对儿童的启发，阅读对人的影响是潜移默
化的，我们不能指望一个故事就能改变孩子但也不能轻视一个故
事给孩子带来的有利影响。

3.1.2 避免“功利性”的阅读
在进行家庭阅读时，家长要善于运用自己的语言为儿童讲解

他们不理解的内容，耐心细致的回答他们的问题，要考虑到根据
儿童的理解能力选择合适的表达方法去回答问题，适当的提出一
些能够引发儿童思考的问题，而不是进行“道理性”引导。对儿
童主动进行阅读的行为表示一定程度上的赞同、表扬。

3.2 提升家长阅读的指导策略
3.2.1 制定家庭时间计划表并严格执行
由于家庭阅读时间具有较大的随意性，这本身是不利于儿童

良好稳定阅读习惯的形成，因此就需要家长制定家庭时间计划表
并严格执行，而不单单只是对家庭阅读时间进行严格规划，对儿
童的整体日常活动时间进行严格规划有利于儿童养成良好的自律
品格，进而对整体中的“阅读”部分产生积极影响。

3.2.2 重视幼儿独立自主性培养
对于幼儿独立自主性的培养，家长们应做到“从娃娃抓起”，

好的习惯都是一点点培养起来的，独立自主性也是一样，若是没
有在幼儿时期养成独立自主的好习惯，那么在今后的成长过程中
就会什么事情都过于依赖他人，做事情没有自己的想法，不仅不
利于良好阅读习惯的培养，更是会给今后的成长带来诸多弊端。

3.3 创设有利于孩子开展阅读的环境
3.3.1 正确认识家庭场地的作用
家庭阅读场地的作用是为了营造良好的阅读氛围，在环境的

潜移默化中影响儿童，使儿童在与环境的相互作用中更好的吸收
理解书面信息，为儿童热爱阅读、养成良好的阅读习惯提供助力，
而这并不会“固化”儿童的阅读行为，如果出现了“固化”行为，
那么就很可能是家庭阅读的教育方式或是阅读环境创设方面出现
了问题。

3.3.2 合理设置家庭阅读场地
在进行家庭阅读环境创设时，可以在家中儿童常去的角落放

置他们喜欢的图书，例如在儿童的床头上、沙发的角落等这些较
为明显的角落放置图书，这有助于儿童阅读行为的随时发生。同
时，阅读环境的设置应避免“成人化”，阅读环境的设置应色彩鲜
艳，保证图书数量充足以给儿童更多的选择，使其既温馨舒适又
使阅读材料易于取放。
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