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党的十八大以来，习近平总书记多次就全国高校和教育工作
者落实立德树人根本任务，做出一系列重要论述和指示。为进
一步贯彻落实习近平总书记重要论述精神，以培养学生热爱祖
国、热爱祖国医学为目标，激发学生对祖国传统文化的文化自
信，引导学生有纯净之心，有慈悲同情之心，始终把人民群众
生命安全和身体健康放在首位,提升综合素养和人文修养,做党和
人民信赖的优秀医务工作者，采取了一系列教学措施。在此，
本文对中医护理课程的课程思政教学措施进行总结分析。

1 “课程思政”的教学内容设计
1.1加强中医护理基本原则与科学求真精神相结合
在实际课程教学引导过程中，各院校一定要将这一问题重视

起来，那就是在实际工作中一定要保证中医护理的基本原则与科
学求真精神能够相互结合，因为在对当前的中医护理工作进行总
结时了解到，很多病症若是不对其进行深入的探究难以发现其中
的问题，甚至还会出现误诊的情况。所以为了降低这一问题出
现的概率，就需要对课程思政教学工作进行优化，因为只有通
过课程思政才能使教学工作质量得到有效提升，在教学引导过程
中可以进一步提高学生思想意识，同时还可以保证在实际工作中
能够更好地抓住疾病要点进行分析[1]。

1.2加强中医护理技术与文化自觉自信的融合
在教学设计过程中还需要重点关注技术与文化自觉自信的融

合，例如在对学生进行灸法、拔罐法、耳穴埋豆法等技术进行讲
解时，就需要充分引导学生去认识技术就地取材的重要性，同时
还要将其技术应用的有效性以及优势充分展现出来，加强学生对
中医护理技术的认知，保证学生能够在实际技术应用过程中能够
正确看待中医护理。这样就可以使学生的自信心得到提升，同时
技术应用合理性也能够得到有效提升[2]。

1.3中医基本护理知识与职业的价值观相融合
中医护理相较于西医有着截然不同的理念，中医护理注重的

是调理与保养，在护理过程中会涉及到很多层面，例如起居、精
神、饮食、功法等等，这些内容都离不开一个重点那就是生活与
自然，这就是中医护理的基本理念，那么在教学过程中就需要将
其重视起来，并与职业价值相结合，通过这样的方式来进一步提
高中医护理课程教学质量。职业价值的体现就在于可以全方位的
对患者进行护理，同时让患者享受到公平的医疗待遇，那么在实
际引导过程中就需要不断思考如何保证患者能够在接受护理时感
受到中医护理与自然和生活的联系，同时还要保证更多的患者可
以享受到平等待遇，坚决杜绝差异化护理的问题，进而营造出更
加科学合理的中医护理环境。

2 “课程思政”的教学方法与活动方式
2.1 引经据典，播撒传统中医文化
在近几年医疗事业现代化发展背景下，中医护理工作发生了

翻天覆地的变化，其中就包含护理工作理念的转变问题，很多中
医护理人员在工作中经常会通过现代化理念开展工作，这就导致
中医护理失去了其存在价值。那么在应用课程思政改革下就需要
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对这一问题进行总结分析，并结合我国传统中医理念去引导学
生，以通过这样的方式去彰显出中医护理存在价值。首先就是
要在教学过程中将生命价值展现出来，“医者仁心”不仅仅是
一个词汇，更是中医的基本理念，无论患者是贫穷还是富有都
需要公平地对待患者，以此树立出正确的思想价值观念，并保
证学生能够在学习中养成正确的职业道德观与价值观[3]。

2.2 体验性实践，提升思想感悟
在教学过程中还可以通过实践操作的方式来加强学生个人能

力，例如在引导过程中让学生相互应用灸法或是拔罐法进行护
理，并在相互进行护理时去观察对方的表情变化，同时自己也
要感受在护理过程中的每一个细节。以通过这样的方式来保证学
生能够在学习过程中清楚地认识到每一个护理技术应用的最佳方
式，并使学生能够学会如何进行换位思考，以通过这样的方式
来提高学生个人能力。与此同时，在引导过程中还可以结合中
医食疗去引导学生进行实践。

2.3 利用第二课堂，加强潜移内化
在教学过程中还可以通过课程与系列讲座相结合的方式，为

学生创建出“第二课堂”，在引导过程中通过毕业生回校进行
演讲的方式让学生在讲座中受到熏陶，还可以开设交流活动，
通过这样的方式使学生能够与优秀毕业生进行交流，通过这样的
方式让学生了解到中医护理的临床疗效，并使学生能够在学习中
形成一定的职业态度。在假期还可以组织学生进行社会实践，
例如去到各基层卫生服务站，通过对真实患者护理的方式让学生
取得患者的赞赏，这样不仅可以提高学生自信心，还可以保证学
生树立更加坚定的职业信念[4]。

3  结束语
通过以上总结可以了解到，在当前这一医疗事业现代化发展

背景下，应如何有效开展中医护理课程思政工作，同时也了解到
课程思政工作能够为中医护理课程带来哪些帮助。那么在实际工
作中就需要将教学中常见的问题总结出来，并结合实际情况去制
定相应教学引导计划，同时还要在发展过程中针对学生综合能力
进行分析，以制定出合理的教学引导计划与方案，进而为中医护
理课程的开展打下坚实基础，同时保证学生在学习过程中能够养
成正确思想观念意识，最终为学生更好地融入实际工作打下坚实
基础。
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