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前言

在教育的过程中，我们更应该注重每个学生身心健康的发

展，培养学生积极主动学习的能力，鼓励学生交流与合作，创

新思维，明确学习目标，最终实现自身应用价值。那么如何帮

助学生树立学习英语的自信，明确英语学习的目标，就成了现

代英语教师承担的首要任务。

1  在英语课堂教学中，充分发挥学生的主体作用

1.1突出学生的主导地位

课堂教学本就是教师主导，学生主体的有效配合而完成的传

授知识的过程。我们的学生已经习惯了以往的灌输式课堂，静

坐抄写已是常规思维。学生课堂的主动性不强，不愿意开口，

又害怕出错。我们应该创设各种情境，增加各类活动，提升课堂

的趣味性，鼓励学生大胆地去说，去表述。利用教材中的标题和

背景，创设新的情景，如教“What’s your hobby? How was your

weekend?”时，我们会设置“词语接龙”，“自我介绍”等语境，充

分调动所有学生在英语学习过程中的参与度，锻炼英语表达能力

和学生口语表述的胆量，有效地提高学生在英语学习过程中的主

动性和积极性。

1.2注重学生听说读写能力训练

在教学过程中教师应在把握知识输入过程中，注重学生听说

读写的英语实用性能力的练习。把听说读写的材料扩充到学生的

专业领域，在帮助学生语言等级考试的同时，加强学生未来专业

英语的应用能力的提高。如学习“Open an account in the bank”

这个标题时，教师可以重新摆放桌子，做成银行柜台办公的模拟

现场，让学生小组讨论，扮演银行职员和存储人员，帮助学生组

织问题的设立和回答，编排完整的银行业务的英语表述。我们可

以对话开头：What can I help you?

2  在英语课堂教学中，创造宽松和谐的学习气氛

在教学过程中,教师要注重与学生的交流沟通,从多方面了解

学生英语学习的问题，帮助学生消除对英语学习的恐惧感和不自

信。刻板的纯理论学习，会让学生失去积极性，会严重影响英语

学习的效果,因此教师应该创设轻松、和谐的课堂气氛，提升学生

英语学习的舒适度，增强教学效果。

2.1因材施教，分层次教学

班级里总会有底子薄或性格内向的同学，教师可适当更换教

学方式和降低他们课堂学习的标准。我们都清楚，后进生往往上

课时注意力不够集中，教师应多关注这类学生的上课过程。比如

学习内容是“Traveling”，教师就可以分组讨论学习，让学习基

础好的学生设立情景编排对话；学习一般但勤奋的学生编写相关
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句子和短语；学习基础差的学生可以让他们用所给的单词造句或

单词背诵。这样就可以让班级所有的学生参与到学习过程中，也

让每个人都学到了相关知识。最为重要的一点提高了后进生的课

堂学习效率。

2.2使得英语教学方式多样化

英语教师教学的使命就是传道、授业、解惑。教会学生课堂

知识是我们课堂教学的首要任务。英语课堂的教学方式的多样化

可以充分发挥学生的各种学习能力，不仅可以简化学习步骤，而

且可以调动学生的思考能力，同时也可以提升学生课堂的自信。

情景模仿可以激发学生的表演天赋；游戏教学可以增强课堂教学

的活跃气氛，更好的鼓励学生的课堂参与度；合作讨论学习可以

提高学生学习的合作精神和团队精神；课堂比赛可以提升学生的

竞争性。

3  在英语课堂教学中，尊重我们的教学对象

在英语课堂教学过程中，作为英语教师，我们应该多研究

自己的学生，多了解自己的学生。清楚学生的学习能力，明确学

生学习英语的具体困难，了解学生可以接受的学习英语的方式，

可以帮助我们更快地提高英语课堂教学的效率，从而达成英语课

堂教学目标。

3.1肯定学生学习的差异性

在学生学习过程中，由于性格、态度和目的的不同，学生学

习的动力和劲头也就有很大的区别，那么学习成效也就差异较大。

教师在上课前可以和班主任老师多多沟通，了解现在学生的学习

动机和态度；课中可以通过提问和练习环节观察学生的上课积极

性和主动性；课后也可以通过和个别同学交流，以及作业的方式

来了解学生的学习能力和水平。在明确学生的差异性之后，我们

可以因地制宜，因人而教，采取多种交叉式教学方式，逐步提升

每一个学生的学习水平。

3.2尊重学生的学习方式

以职业为导向的教学改革提出之后，现在的教学方式和学生

的学习目的都更加实用化。作为教师，我们要转换思维，尊重学

生不同的学习方式，肯定学生的学习成效。在多媒体科技发展的

今天，学习软件铺天盖地，我们的手机里多多少少都会下载不同

的学习APP，英语学生更是如此。我们鼓励学生多样化学习，给他

们推荐适合的学习软件，帮助学生提升学习兴趣。语言学习的最

终目的就是应用，我们赞同学生从听说读写四方面培养英语学习

的目的。课下的练习和搜寻的知识方便了在课堂教学过程中知识

的延伸和巩固。我们尊重每一个学生不同的搜寻方式和不同的学

习途径，只要是有利于学生积累知识，提高学习能力的只是输入
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方式，都应该支持和肯定。比如有的同学以学校联谊的方式，

找到学习好的同学讨论学习方法和应用语言；还有的同学参加学

校开展的英语口语社，以此来练习自己语言表达的胆量和逻辑

性；有的同学录好语言，通过QQ 和微信发给好朋友或老师，以

此来改正自己的错误等等，这时，我们应该高兴，为学生积极

学习的方式和态度而感到欣慰。

3.3相信学生的学习能力

学生是老师课堂教学的主体，是整个课堂教学的主力军，

是我们课堂效果实现的主要力量。我们的学生可能在语言学习，

尤其是第二语言学习方面无论从态度和能力都不是最好的。但是

只要他们不放弃学习，我们就相信他们一定会学好的。常言

道：笨鸟先飞，早起的鸟儿有虫吃。我们的学生从心底都有想

学好的冲动，只是有时候现实太残忍，英语太难学。英语课堂

教学往往都是基础较好的学生发挥能力翅膀的天空，表现自我的

平台，而基础差的学生往往就像陪读生，身累心更累。我们不

能歧视更不能放弃那些基础差能力弱的学生，应该给他们树立信

心，抓典型培养，让弱者也可以看到英语学习的曙光。比如班

级里有口语表达还可以但是词汇量太少而无法流利表述的学生，

我们可以在教学过程中给他们提供相关词汇和短语，让他们用拼

搭积木的方式，把相关词汇用于想表述的内容，从而达到内容

的完整。至于语法学习，一直都是许多英语学习“问题学生”

的主要问题。这个在写作中表现的比较突出，有的学生写一句

话，有头无尾，胡乱拼凑，表达不清。针对这样的学生，我

们可以给他们书写资料，让他们每天抄写一段话，并且试着把

这段话念出来。这样周而复始，我们肯定可以看到这类学生的

进步的。我们要时刻相信学生，相信只要他们肯努力，肯下功

夫，肯配合，他们也会有语言学习美好的未来。

4  结论

总而言之，作为教师，作为学生学业路上的领路人，我们

一定要立定思想，端正自我，用积极的心态投入到教育事业

中，用一颗善良、宽容的心爱护我们的学生，关心我们的学

生。英语教师要注重将“以人为本”的理念真正落到实处，悉

心关注学生人性、个性、情感和道德，英语教学的开展要从学

生的个性发展需要出发，适时适度的创设英语学习的氛围，营

造宽松、和谐、融洽的师生关系，注重“人文关怀”的策略，

多形式、多角度、多层面的寓教于生活，运用于生活。我们

只有立定教学的初心，用一颗包容的心去探究学生的问题，去

理解学生的难处，去体谅学生的不安，去解决学生的问题，相

信我们教师的本事，相信我们学生的能力，相信教师一定能教

会，学生一定能学好，我们的英语教学质量才会更高，学生的

英语水平才会更强。
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