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国家和民族的发展都离不开创新，尤其是教育行业，更应
当注重创新发展。体育教学作为高校人才培养的重要环节，要
转变以往体育教学思想和教学手段，使教学内容更加丰富，在
体育教学中注重学生创新能力的培养，这样才能为国家和社会培
养高素质人才。因此，本次对高校体育教学中培养学生创新能
力的研究具有重要意义。

1  培养学生创新能力的重要性
作为高校教师应当认识到培养学生创新能力对学生今后成长

发展的重要性，在教学过程中有意识的培养学生创新能力，这
样高校才能更好的实现培养具有创新能力人才的目标。高校体育
教师的教学任务不仅是为了帮助学生掌握基本体育运动技能，提
高学生身体素质，还需在教学中激发学生的创新意识，使学生
逐渐形成良好的体育锻炼习惯，推动学生更好发展。

2  高校体育教学中培养学生创新能力存在的问题
2.1 教师方面的问题
尽管教育部门一直在倡导高校体育教学要不断改革创新，然

而很多体育教师由于教学思想过于传统，在体育教学过程中过于
关注体育知识的教学，认为学生只需要掌握一些简单基础的体育
项目就可以了，在体育教学中也大多运用灌输和示范教学方法，
这种单一枯燥的体育教学方法难以激发学生对体育学习的积极
性，也很难提升学生的创新能力。此外，在教学过程中，体育教
师过于依赖教材内容，没有对教学内容进行创新和丰富，教学内
容缺乏多元化，同样难以培养学生的创新能力。在体育教育中，学
生只能跟随教师的思路进行学习和练习，学习和思考范围有限，
再加上单一枯燥的教学方法，学生在体育教学中非常被动，一些
学生在教学前几分钟还保持较高的积极性，但是在教学后半段，
学生的积极性不断降低，久而久之学生对体育课的兴趣也变得更
低，无法实现在高校体育教学中培养学生创新能力的目标。

2.2 学生方面的问题
很多高校学生认为体育课并不会对自己今后就业发展产生过

多影响，也并不重视体育学习，因此他们会将学习精力重点放在
其他专业课学习中。由于高校学生对体育课的重要性没有全面认
识，在体育教学中也是抱着敷衍了事的态度，对于体育教师组织
的体育教学活动和训练也没有以积极主动的心态面对，这不仅难
以提升自身身体素质和体育运动技能，还会影响自己创新能力的
提升。

3  高校体育教学中如何有效培养学生创新能力
3.1 在教学中建立平等教学关系
在高校体育教学中培养学生的创新能力，最重要的就是教师

要能够在教学中和学生建立平等的教学关系。在体育教学过程中，
要激发学生的课堂积极性，使学生愿意主动参与到教学活动当中，
这样才能提升体育教学效果。此外，体育教师还要在教学中多与
学生进行交流，以平等身份与学生进行沟通，避免以高高在上的
心态对待学生，在教学中要做到尊重学生，这样才能拉近教师与
学生之间的关系，进而构建欢快、和谐的体育教学氛围，这也更
加有利于在体育教学中培养学生的创新能力。
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力展开了研究，并提出了针对性建议，希望本次研究可以为高校体育教学改革发展和提升学生创新能力提供理论参考建议。
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3.2 在教学中提升学生的观察力
培养学生创新能力最关键的就是让学生能够在学习中学会观

察，提升学生见闻。体育教师在教学过程中要引导学生学会观察、
善于观察，掌握多种体育运动项目的运动方法和技巧，逐步增强
学生的洞察能力。此外，体育教师还要锻炼学生能够从不同角度
和不同层次对事物进行分析的能力，让学生透过一些体育肢体动
作分析出动作之间的内在联系，掌握不同动作顺序的原理。此外，
体育教师在培养学生观察能力的同时还要能够对学生思想进行引
导，让学生大胆提出在观察过程的疑问和见解，鼓励学生以不同
视角进行创新分析，使学生能够自主思考和解决问题。体育教师
也可以组织学生开展小组或是集中讨论，通过集思广益的形式更
加有利于培养学生的创新能力。

3.3 积极组织课外体育活动
传统的体育教学方法难以调动学生的课堂积极性和学习兴

趣，为此，教师要多组织课外体育活动，拓展学生思维，这样才
有利于培养学生创新思维。在课外体育活动中，教师可以开展各
种形式的体育游戏或是比赛活动，让学生在团体协作中和个人比
赛中拉近与其他学生的关系，并发现自己的优势和不足，进而有
利于教师针对性地提升学生创新能力。此外教师要引导学生在活
动中进行自我管理，制定课外体育活动方案，提升学生的独立创
新能力。

3.4 丰富体育教学内容
高校体育教师要想更好的培养学生创新能力，就要对当前体

育教学内容进行丰富和拓展，跳出教材束缚，坚持育人为本的教
学目标，并结合体育教学内容，利用互联网探索更多丰富的教学
资源，并将教学资源进行整合，使其融入到体育教学当中，使高
校体育教学内容更加丰富具有趣味性，进而拓展学生认知，这样
才有利于培养学生创新能力。此外，高校体育教师要能够结合这
个年龄阶段学生认知情况和好奇心，调动学生的求知欲望，激发
学生对体育学习的兴趣，提升学生体育素养和身体素质，帮助学
生实现健康成长，所以要在体育教学中适当增加一些具有实用性
的教学内容，还可以增加一些体育健身、休闲体育等方面的教学
内容，并采用趣味性教学方法，调动学生的求知欲望和学习兴趣，
只有学生愿意积极主动的参与到体育教学当中，才能够进一步培
养学生的创新能力。

4  结语
总而言之，随着高校教育工作不断改革创新，高校体育教

学工作者要认识到在体育教学中培养学生创新能力的重要性，并
转变教学思维，丰富教学内容和教学方法，开展多种形式的体育
教学活动，使学生善于观察和思考，这样才可以在体育教学中培
养学生创新能力和意识，并在未来成为社会发展所需的创新人才。

参考文献：
[1]王晓博.高校体育教学对大学生创新能力培养路径探究

[J].黑龙江科学,2020,11(15):122-123.
[2]张茺.高校体育教学中学生创新能力的培养探讨[J].当代

体育科技,2020,10(12):96-97.


