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引言

地方院校学前教育专业“2+X”教学培养模式是一种很少人

熟知的专业教学模式,同时也是一种很少院校采用的一种教学模

式,对此，在教学的过程中如果使用的方式不当,是非常容易碰壁

的, 最终给学校，给学生造成了影响，都是非常大的。对此，

对相关的院校来说，想要使用地方院校学前教育专业"2+X"教学

培养模式来进行相关专业的教学,那么对于院校来说一定要制定相

关的策略,做好监督和检查,同时定期向学生收集意见和建议，查

看教学的效果,从一定意义上来说地方院校学前教育专业"2+X"教

学培养模式带来的效果确实不错，但是也存在着一定的问题,如

果地方院校在使用的过程中不对其进行重视,严格把控,那么相关

教师在教学的过程中是非常容易出现问题的。

1  地方院校学前教育专业"2+X"教学培养模式的重要意义

对于地方院校学前教育专业"2+X"教学培养模式的重要意义

来说,相信读者们在摘要和引言中已经有了一定的了解,其中的

“2”包括普通话和活动设计两项核心课程，“X”包括了音乐，美

术，手工，舞蹈四项技能课程，学生在开学初期要对X模块的课

程进行自主选课，在学生选课期间教师会制定本课程的课程标准，

学生通过一定时间段的学习达到老师所制定的标准后方可选择下

一X模块其他课程继续进行学习。对于学生来说，选定的课程可

以集中精力去学，无需去考虑其他X模块课程的相关知识内容，无

形中提高了自己所选课程的知识要点提升了技能。对于学生来说

这种专业技能的学习方法是非常有益处的。“2+X”模式是通过核

心课程教学模式加技能课程教学模式结合来进行教学,对此，从一

定意义上来说，能够提高学生的学习效率。

2  地方院校学前教育专业"2+X"教学培养模式探索

2.1院校在教学模式实施前要做好相应的规划

对于地方院校学前教育专业"2+X"教学培养模式来说，院校

想要达到一定的效果，首先需要在实施前做好相应的规划，这是

很有必要的，其带来的影响也是非常大的，因为对于地方院校来

说学前教育专业"2+X"教学培养模式是院校在之前教学过程中未

曾使用过的教学方式，对此，在教学的过程中会出现哪些问题都

一无所知，所以为了避免出现太大的问题造成太大的影响，在实

施之前做好相应的规划是很有必要的，能够避免许多的问题。

例：院校在教学模式实施前要做好相应的规划，比如在

哪一段时间内要达到什么样的要求，在哪一段时间，要开展什

么样的事务，以及在什么时间要求教师进行效果的汇报等等都

要在教学模式实施前做好相应的规划，从而来提高教学模式开

展的效果[1 ]。
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【摘　要】大多数人对地方院校学前教育专业“2+X”教学培养模式都不太了解。简单的说“2+X”教学培养模式指的是专业核心
课程加专业技能课程，2指核心课程，X指技能课程。“2+X”教学培养模式就是指核心课程和技能课程联合教学培养。从一定意义上
来说，通过这样的方式来进行专业课的教学，给学生带来的益处是非常大的。学生进行核心课程学习时，同时进行技能知识的学习，
提高学生的专业技能，从一定意义上来说，该教学培养模式注重核心课程培养的同时通过技能课程教学能够让学生在专业知识学习
的过程中学习的效率更高，技能知识掌握的效果更好。本文主要围绕地方院校学前教育专业"2+X"教学培养模式的探索来进行相关
的叙述，希望能给相关的读者带来一定的帮助。
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2.2适当的开展，适当的投入

其次便是适当的开展和适当的投入，适当的开展是指地方院

校在进行学前教育专业“2+X”教学培养模式时要进行适当教学内

容的开展，不可过多，也不可过少，过多可能导致在开展的过程

中损失过大，过小可能会出现最终的效果和预期中的效果相差过

大。对于适当的投入来说，有资金上的投入和师资力量的投入以

及设备上的投入等等方面，在投入的过程中也是同样要适当，不

可过多也不可过少，过多，最终造成的结果可能就是资源的大量

消耗和损失，如果过少可能达不到预期中的效果，所以从一定意

义上来说，适当的开展以及适当的投入，在整个过程中也是非常

重要的。

2.3定期查看教学的培养效果

除此之外，还要定期查看教学的培养效果，定期查看教学的

培养效果，是对某一时期的总结，如果教学培养的效果不错，那

么证明在该时间段内采取的措施有效，在下一段时间中也可以使

用本段时间内使用的教学措施和方法，无形中便提高了培养的效

率[ 2 ]。

2.4定期收集学生的意见和建议

同时对于教师来说要定期收集学生的意见和建议，在整个过

程中学生对地方院校学前教育专业"2+X"教学培养模式是最了解

的，其给自己带来的益处是大还是小，或者说是给自己带来了益

处，还是带来了坏处往往学生是最了解不过的，所以对于学校或

者教师来说，在相关教学模式开展的过程中要定期收集学生的意

见和建议。

3  结语

对于地方院校学前教育专业"2+X" 教学培养模式的探索来

说，其在地方院校中是一个非常值得讨论的话题，给学校，给教

师，给学生带来的影响都是非常大的。以上便是有关地方院校学

前教育专业"2+X"教学培养模式的探索的内容，希望能够给相关

的读者带来一定的帮助。
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