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生理学是生物学的一个主要分支，是研究生物机体的各种生
命现象，也是一门医学基础主干课程，学生需要通过生理机能
体内外影响因素的学习，最终了解生物机体生命现象运行规律和
机制。高水平的生理实验教学质量是提高学生对生理学认识的重
要途径。传统的生理学实验教学方式已经满足不了学生的学习需
求。有报告显示[1]，在生理学实验教学中采用翻转课堂结合TBL
教学模式效果较明显。本文通过对58 例临床医学本科学生采用
翻转课堂结合TBL 教学模式，观察教学效果。

1  材料与方法
1.1一般资料
选择58 例临床医学本科学生作为研究对象，分成两组，即

参照组、研究组，每组29 例。58 例学员均通过普通高考入学，
学员的年龄和入学成绩无差异(P>0.05)，两组学员均已经完成了
相关基础课程，授课老师、方式与进度均相同(P>0.05)。

1.2方法
参照组采用传统教学方法，具体教学方法：教师讲解实验

目的、原理、步骤等；向学生展示操作步骤；指导学生完成
实验步骤；学生验证实验结果；随堂测试等。研究组采用翻转
课堂结合 T B L 教学模式，具体方法如下：（1）在教师指导下
学生组建6 人一组的学习团队，由成员自己确定队长，由队长
安排团队的工作内容，制订工作目标，保证学员完成学习任务。课
前1周由老师布置实验项目，并将预先录制或下载的视频学习资
料公布给学员，学员在队长的组织下，观看视频、PPT，查阅相关
资料，对发现的问题进行讨论，最后形成报告，填写实验设计报
告。（2）在反转课堂中，师生将更多的时间用于交流中，促进学
员消化吸收知识，在这一过程中，学生有明确的目标，学习积极
性强，老师解决问题目的明确。上课时老师先以PPT形式分享结
果，学生针对 PPT汇报提出问题并进行讨论，在讨论中会有新颖
的看法，老师如果发现学生讨论偏离主题则给予适当提醒，引导
学生进行结果分析比较，让学生在自己的评价验证、修改中获得
知识。老师在所有学员讨论结束后，将共性问题进行解答。最后
对所学内容进行总结、测试与评价，并进行实验操作。

1.3观察指标
观察两组综合测评平均成绩，采用标准综合测评形成可用于

教学效果评价的成绩，计算方式为：随堂测试成绩平均分+实验
报告平均分+理论统考成绩。观察两组对课堂教学模式的评价满
意率，包括课堂教学模式考试形式，学习兴趣的提高，自主学习
能力的提高，理论知识理解和掌握、个人综合能力的提升。采用
问卷调查形式调查，包括满意、一般、不满意。

2  结果
2.1两组综合测评平均成绩比较
研究组综合测评成绩54-99分，平均成绩（85.49±11.08）
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分，参照组综合测评成绩最低分40-93 分，平均成绩（71.28
± 12.21）分，研究组综合测评平均成绩高于参照组（P<0.05）。

2.2 两组学生对课堂教学模式的评价
研究组对课堂教学模式的评价满意率高于参照组（P<0.05），

详见表1。
表1      两组学生对课堂教学模式的评价[n(%)]

*与参照组相比P<0.05
3  讨论
生理学实验教学不仅能配合理论教学，促进学生了解及掌握

理论知识，还能培养学生操作能力、创新能力，为学生在日后的
临床和科研工作中打下基础。传统的教学都是由老师传授学生实
验原理、操作步骤及结论，这些知识是老师给予学生的，而不是
学生自己总结的，学生对其原理及操作过程中出现的问题无法深
刻记忆，导致学习效果并不理想[2]。翻转课堂教学方式是指将传
统课堂教学方式反转，课上和课下相结合的一种教学模式。翻转
课堂结合TBL教学模式是以学生为主体，学生在课前学习教师提
供的教育资源并进行讨论及总结，在课上提出问题并进行讨论，
这种方式中学生学习不太依赖老师，能自己主动学习。通过本研
究发现，研究组综合测评平均成绩高于参照组；研究组对课堂教
学模式的评价满意率高于参照组，说明在生理学实验教学中采用
翻转课堂结合TBL教学模式能提高学生综合测评成绩及对课堂教
学模式的满意率，可以临床推广应用。
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调查项目
参照组(n=29) 研究组(n=29)

满意 一般 不满意 满意 一般 不满意

课堂教学模
式考试形式

27(93.10) 2(6.90) 0(0.00) 26(89.66) 3(10.34) 0(0.00)

学习兴趣的
提高

24(82.76) 4(13.79) 1(3.45) 28(96.55) * 1(3.45) 0(0.00)

自主学习能
力的提高

21(72.41) 6(20.69) 2(6.90) 26(89.66) * 2(6.90) 1(3.45)

理论知识理
解和掌握

27(93.10) 1(3.45) 1(3.45) 28(96.55) 1(3.45) 0(0.00)

个人综合能
力的提升

20(68.97) 8(27.59) 1(3.45) 27(93.10) * 2(6.90) 0(0.00)


