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引言

随着我国大学教育理念以人为本的提出和实施，国家对大学

教育给予支持的同时还提出了更高的要求，良好的思政教育会使

一门学科的教学效果翻倍，还有利于培养学生正确的人生、价

值观，更加有利于增强学生对于中国特色社会主义文化知识的学

习和理解。思政教育不光是思政教师的责任，通过国家的大力

呼召，现阶段思政教育已经成为大学所有教师的一份责任。下

面笔者主要是对理工科类的课程进行分析，主要就是对理论力学

的教育为主进行的，在分析过程中，还需要与课本内容进行结合，

其目的是为了把思政教育进行展示，使思政教育能够得到好的体

现，使思政教育可以快速融入各类课程。

1  与课程的历史进行相结合

笔者发现，在任何一门课程、一本书中都要绪论，由此可

以得出绪论的存在十分必要。那么绪论的作用体现在呢？简单来

说，绪论就是对一门的一些发展历史进行概括和介绍，使学生看

绪论时，就可以大致的知道自己所要学习的东西有哪些。同时绪

论也是该门课程的一些重点知识和人物的简介。其实在这个时候

教师就可以通过绪论来开展对学生的思政教学。本文主要是以理

论力学为主进行的，所以在理论力学的教授过程中，教师就需要

先对力学的发展历史进行一个简单的介绍以及在力学从古至今的

发展过程中有哪些具有代表性的科学家，以及他们对于力学的贡

献都有什么。举个例子如：著名的画家达芬奇对理论力学这一领

域做出巨大贡献，在力学这个领域发挥了自身极大的用处。所以，

达芬奇不仅仅是一个画家还是一个科学家。笔者相信很多人对于

达芬奇的认识仅仅在于他是一个画家，所以更加需要思政教育的

融入，使学生的视野得到开阔。通过上边的例子教师还可以重点

引用达芬奇的名言，使学生在课后可以主动的把自己接下来的发

展做一个规划，使学生在大学生活和学习过程中，能够收获颇多，

而不是虚度光阴。

在理论力学质点动力学部分的授课时，在讲到加速度时，教

师可以适当的对学生进行提问，人体能够承受对少重力加速度，

有些书中提到宇航员可以承受7到9个，美国的一个科学家也以

自身进行过实验，普通人承受46.2g的加速度是可以存活的。我

国著名的诺贝尔生理学、医学奖的获得者屠呦呦，曾经也亲自实

验用自己的方法所提取出的青蒿素，挽救了全球特别是发展中国

家数百万人的生命。基于此笔者发现，与他们进行对比，就我们

探究思政教育对于理论力学教学的影响及实施
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目前所遇到的困难都算什么呢？这样就可以加强学生们对于迎接

困难的心态。

2  与课程内容相结

理论力学对于绝大多数大学生来说，是比较枯燥、繁琐、

难度较高的一门课程，其主要的特点就是知识点似曾相识，题

目却变化多端。假设，在上课的过程中，教师们只会照着课本

进行讲，那么时间久了就会出现学生厌学、大量逃课。因此，

结合课程的一些重要内容并且在其中引进一些与实际相关的问

题、人文故事等，实现故事、问题、内容的穿插，使学生可以更

好的集中注意力。如：在讲“约束”这一章节的内容的时候，教

师要给学生进行介绍什么是自由体、非自由体，并且从中总结经

验给学生进行简单的概括：在受到一些约束时可以发现非自由体

才是为安全的。通过简单的介绍和概括，使学生对其有所了解。通

过上边的举例还可以引出做人的道理：绝对自由的自由其实算不

上自由，相反要具有一定的约束性，这样具有约束的自由才是真

正的自由。还有在讲解“滚动支座”时，发现滚动支座虽然可以

向左向右的进行滚动，但是很多时候它的效果却比固定支座更加

好。比如在日常生活中随处可见的铁路、公路、高架桥等，桥面

与桥墩的中间都会有一个滚动支座。然后引出人生道理，人和人

之间也像这滚动支座一样，如果不给别人留有空间就会使他人反

感，相反给予互相足够的空间双方的关系才会越来越好。

在理论与实际结合教学的这一方面，已经有很多的教师对

其进行过实践，并且还取得了很好的效果。如：理论力学中有一

章节是有关“力螺旋”的，这时，教师可以以螺丝刀对螺钉的作

用力就是力螺旋为例对其进行讲解；在讲解“科氏加速度”时，

可以举例台风气旋等等，这些都是通过用日常的实际事例来引入

理论力学的教学中的，这样的作法可以极大程度的减少理论力学

这门课程的枯燥性，使所教授的内容更加的贴近于生活，使学生

更加容易的投入到其中。并且，通过这样的方式进行教学，不仅

可以使学生有效的掌握课程的知识点，还能够改变学生对该门课

程的看法，同时也把与思政教育相关的内容加入到了素质教育中

去。总得来说把思政内容与课程内容进行结合，是一种比较新颖

的方式，在削弱课程的枯燥度时还能够使学生对各种事物产生新

的看法。

3  与学生的课堂表现力进行结合

笔者认为，根据学生在课堂上的表现力度来说，有很多方
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面都是可以加入思政教育的元素的，那就是以事实为背景进行教

育，这样的方式更加容易被学生所接纳。如：就笔者对大学学

生的了解来说，第一次课往往是人最齐的时候，第二次就是在

期末的时候。也就是说，教师在第一次课就可以严肃、认真的

告诉学生，上大学就是来吃苦的，学习理论力学就要吃更多的

苦，对于理工科类的学习就需要提早培养学生吃苦耐劳的精神，

使他们在心理上就提前做好准备。对于后续的作业题，教师可

以安排一些比较麻烦的问题，需要注意的是问题要与实际互相联

合，为什么要叫教师安排难度大、繁琐的问题呢？主要是因为

为了实现上文中所说的，从其心理上就培养学生的吃苦精神。

另外，教师在讲解这些问题的时候，要告诉学生现在对于一些

好的精神的养成，是为了后续的学习，使日后变得轻松。并

且，如果现在就能吃苦，肯耐劳，就算日后遇到再难的问题也

不会害怕了。

再者就是现阶段，课堂上玩手机的现象十分严重，不仅是

玩手机还有逃课，这些在大学都逐渐变得习以为常了。对此，

教师可以适当的对学生进行教育，或者在课堂教学过程中，如

果教师看见有学生玩手机，可以通话开玩笑的语气说：后边低

头的同学，抬起鼻子，换个姿势，长时间低头对颈椎不好，你

们是咱们祖国的未来与希望，需要有强壮健康的体魄。这样不

仅可以使学生放下手机，还能使学生听会课。或者在上课过程

中教师喊学生上去做题，这一方法可以有效的发现在此次课堂中

有哪些学生逃课。总之就是，教师可以适当的去订正学生的行

为和思想，但是不要激进，这个过程是循序渐进的，不要想着

一下子就实现。

4  与时令、气候进行结合

理论力学通常在大学中的开课时间在春季学习。在这一期

间，最为重要节日就是清明节和五一劳动节。在节日的前、

后，一般情况下教师可以在课堂中引入公历、农历、二十四节

气这些较为简单、普通的知识，使学生可以放松一下紧张的身

心，老师通过举例，让学生认识到清明节“纪念先人，缅怀

先烈”、“清明祭祖，继承传统家风”，通过举例让同学们认

识到“劳动最光荣”，尊重劳动人民，知道劳动成果来之不

易。同时也可以充分的使学生感受到我们祖宗先辈的伟大精神，

从而使学生们形成有积极、向上的人生态度。在假期的前一天

上课教师可以给学生叮嘱注意安全，因为站在力学的角度上来

讲，过快、过高就会使能量更大，也极其容易出现安全问题。

如果在假期有同学要回家，可以帮父母做些家务。教师可以这

样告诉学生如果以后在外，就很难回到父母身边，所以趁现在

有机会多帮父母做家务。另外，每当天气不好时 学生们都会迟

到，此时教师就可以说一句，在大学时期一门课程不仅难还有

许多作业，那么同学们你们会怎么选择来完成这些作业呢？就比

如今天天气不好，有的同学就不来了，如果这样的话那等到下

次天气再不好这些不来的同学依旧不来，甚至有的同学也会被带

跑。敷衍了事还是实事求是，这两个选择的结果是不同的，同

学们你们应该学会在逆境中成长，在痛苦中坚强，这样最后才

能够成就更好的自己。还会使自己养成一种良好的习惯，最终

的结果也是会令人满意的。

5  与自身的修养进行结合

笔者通过调查发现，在高校中，教师与学生的接触不多，

尤其是理工科类的教师。那该怎么对学生进行教育呢？笔者认为

可以从这几个方面进行：第一，要充满热情的去对待工作，教

师要做好备课、上课、批改作业等工作，如果教师投入极大的

热情那么学生是可以感知到的，教师身上的热情也可以传递给学

生。这样学生就会更加喜欢、热爱上这门课程，学生也可以从

教师身上学习做事的态度。第二，做一个诚实正直的教师。因

为在大学有的教师不自觉，会私下收学生的钱财和礼物，在这

里笔者想说的是，身为一个教师就要端正自身的态度，公平的

对待每一个学生。笔者认为既然选择当一名教师，那就要有职

业操守，不要带有色眼镜。第三，保持一个和平的心态。教

师需要认真的对自身的工作负责，要站在学校和学生的角度去思

考问题。也就是说教师要认认真真的负责好自身所教授的这一门

课程，如果教师的态度不严谨，就会使学生产生反感，然后厌

恶。如果教师认真负责那么学生也是能够感受到的，必然会以

同样的态度去回报教师。

6  结束语

总得来说，在现阶段的高等教育的发展过程中，笔者认为

完完全全的可以把思政教育融入到日常的教学中去。就像理论力

学这门课程，作为力学的基础课程，只要教师可以把思政内容

与教学内容进行有效的结合，就可以在教学过程中对学生进行思

政教育。这样使学生不仅仅可以学习一门课程，还能够学习一

些做人的精神，养成好的习惯。这样不仅仅可以解决就上述所

论述的问题，还可以更好的发挥出以人为本的概念，是思政教

育的进度得到提高，最后获得好的效果。
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