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新时期习总书记曾经在高校的思政会议上指出，高校需要坚
持将立德树人的思想作为大学生思想政治教育的核心思想，将其
贯穿于教育教学全流程，开拓新的教育教学局面，确保该类思想
受到高校管理者的着重重视与关注，使其成为新时代高校思想教
育的新课题。

1  传统文化中的思政元素
中国文化博大精深，思想内涵丰富，主要包含经学、史

学、文学等，在高校文化传播中属于重点内容。高校传统文化
课程在实际授课中，主要讲解一些国学经典，以此增强学生的
综合文化素养、思想情怀等，让学生充分了解本民族文化内
容，坚持文化自信和文化自尊。优秀的传统文化是在社会实践
中慢慢累积的，并跟随时代不断丰富其内涵。学生在学习过程
中，可学习到做人的道理以及待人接物哲理，为思政教育教学
提供内容。选取传统文化课程作为“课程思政”建设探索的渠
道，主要是源于传统文化德育元素丰富，融入思政教育路径比
较多元，在实际的应用过程中，需要将多种关系融合在一起共
同形成效果。本文主要将中国传统文化和大学生思政教育作为理
论知识教学的着手点，从二者的关系中探求双方之间融合的概
率，从现实中寻求可论证的点明确二者之间融合的优势，为双
方的融入于确定提供新标准和新要求，增强关系融合的高效化，
为深化理论建设奠定新的基础。为进一步的做好路径分析，推动
传统文化与思想政治教育的结合，改善基础工作效果，需要不断
增强大学生的思想政治教育对学生的吸引力，实现大学生思想政
治教育中的育人价值追求。

在社会发展的新时期，中国传统文化属于民族发展的主要精
神命脉，有利于促进社会主义核心价值的双向传播，确保中国
传统文化在世界文化中具有较高的地位，以此推动中国优秀文化
的全面传播，贯穿于教育教学全环节。而将中华优秀文化融入
于思想政治教育教学中，可积极引导社会青年成为优秀文化的践
行者，实现最优化的思想政治教育，遵循新形势下高校思想政
治教学标准。新时期，传统文化课程与思想政治课程之间的融
合有利于坚持以文化发展为主，实现最优的政治现实诉求，推
进二者的融合。思政教育教学其实从古至今都有出现，但现实
生活中，不同时期的叫法不一。为进一步的实现思政教学，要
根据实际情况拓宽思政教学新渠道，定期组织文化活动。

2  建构“课程思政”体系
全面梳理和总结传统文化课程中的育人元素，将专业知识与

育人元素有机结合，专业课程都要与思想政治理论课同向同行，
形成协同效应。将课程育人元素划分为：爱国主义、理想信
念、职业素养、传统文化、道德修养等方面，在“课程思政”
建设体系上，为党建工作、学生社团建设提供融合素材。
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【摘　要】文章以立德树人为指导开展大学生思想政治建设，以传统文化为载体使思想政治教育、专业教育、职业教育于一体，
为党建教育、课堂教学、社团活动互动融合提供要素，以学生职业发展和学生成长成才需求为导向充分调动学生的自主学习能动性，
切实发挥课程育人服务高校立德树人的根本任务，推进大学生综合素质的全面发展。
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3  课程思政设计路径
结合学生的需求，融合课程育人元素，设计出理想信念、

职业技能、专业拓展、传统文化、文明修身等五大模块课程思
政模块。以汉语言文学专业课程作为设计例证。

理想信念课堂：依托思政课程与部分专业课程，《思想道
德修养与法律基础、《马克思主义基本原理》、《毛泽东思想和中国
特色社会主义理论体系》、《形式政策》、《中国近代史纲要》、《教
师职业道德与专业发展》、《教育法规与政策》等课程。

职业技能课堂：依托《书法基础》、《应用公文与写作》、《教
师资格证考试实务》、《微格设计》、《教学技能训练》、《班级管理》、

《班主任工作技巧》、《朗诵技能训练》等课程。
专业拓展课堂：依托《古典诗词写作》、《中国现当代诗歌鉴

赏与研究》、《大学写作》、《古代汉语》、《教育调查方
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法》、《戏剧学概论》、《剧本写作技巧》、《文学评论与写
作》等课程。

传统文化课堂：依托《中国传统手工艺制作》、《中国武
术》、《棋艺》、《书法篆刻》、《中国传统戏曲》等课程。

文明修身课堂：依托《秘书礼仪》、《交际与礼仪》、
《茶道与茶文化》、《演讲与口才》等课程。

4  课程与学生社团融合
学生第二课堂紧密贴合学生兴趣，对接专业课程实践需求，

依托明德国学社、汉韵社、半步斋书画社、研学社（职业技
能）、茗新茶艺社、尚武国学社、行知社等十余个学生品牌社
团。学生社团为专业课程实践教学、学生技能培训、传统文化
保护传承发挥纽带和平台功能。

学生社团 课程 育人功能

明德国学社
《古典文学》、《古代文学史

》等国学课程
理想信念、传统文化、

专业拓展等

余芳古典 
诗社

《古典诗词写作》、《中国现
当代诗歌鉴赏与研究》等诗词

写作类课程
传统文化、专业拓展等

尚武社 《中国武术》体育健身类课程 传统文化、文明修身等

茗新茶艺社
《茶道与茶文化》、《茶艺》

茶文化类课程
传统文化、文明修身等

半步斋书 
画社

《书法基础》、《绘画》等书
画类课程

职业技能、传统文化等

行知社
《教师资格证考试实务》、《
微格设计》、《教学技能训练

》师范生技能等课程

专业拓展、职业技能、
文明修身等

汉韵社
《中国传统手工艺制作》手工

艺制作等课程
职业技能、文明修身等

城南絮语
《大学写作》、《图书报刊编
辑出版与策划基础》等期刊编

辑类课程
专业拓展、职业技能等

研学社
《硕士研究生入学考试实务》
等研究生启蒙教育类课程

理想信念等

研究中华优秀传统文化课程融入思想政治教育的路径，有利
于进一步的提高教育教学的发展意识，帮助管理者树立正确的责
任理念，为其在后续的教育实践中提供有效的思政政治方法，
提升工作的实际效果。在实际的思想文化教学中，需要做好整
体性的思想教育工作，实现大学生的文化育人等类似的价值追
求，推动优秀文化与思想文化的融合，弘扬和传承中国传统文
化，提升大学生的文化自信和文化自尊。思政教育教学中，若
是想要做好课程设计，要综合了解多种元素存在的影响，帮助
学生树立正确的三观，减少其受到其他外在因素的影响导致自身
的发展出现偏差。
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