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英语作为国人的第二外语，随着社会经济的发展愈来愈受到
重视，也成为了最主要的交际工具，因此外语课在小初高中大
学和成人教育学校都是一门必修课，但成人在学习英语时由于各
种主客观方面的条件限制，在学习英语时往往会更加吃力与不得
要领，因此如何针对成人学习英语的特点设计更好地教学策略，
这是当今成人教育的英语教学重点也是难点，尤其成人英语教学
与全日制英语教学有着天壤之别，所以教师要结合成人的身心发
展特点与学习特点，有针对性的激发成人学习英语的兴趣，旨
在提高成人英语学习的质量与水平。

1  成人英语学习的特点
1.1成人学习者的英语水平参差不齐
成人高教英语的最大特点是学生的英语水平差异很大，参差

不齐，这些成人学习者在身心发展特点与学习能力上都有次于青
少年，而且有些成人学习者经常为忙于工作而耽误了课程学习。
若是一个刚刚毕业的成人学生再次参加成人英语高教学习，那么
在他原有的英语基础上学习英语会更加如鱼得水，不但能大大促
进英语水平的提高，也能在日常生活工作中将课堂所需的英语顺
利应用其中，因为英语的学习是日积月累的过程，它不像其他的
学科一样隔段时间学却仍不会忘记基础知识点，但英语的学习基
本是靠单词量的累积，因此对于已经参加工作多年，且经常不受
英语教育的成人学习者来讲，再次学习是非常吃力的。

1.2成人学习者学习时间不同且学习效率低
每个成人学习者学习英语的时间长短不同，因为成人学习者

都有自己的工作或家庭，受到工作条件或环境的限制，成人学习
者只能以工作为重，学习英语为次，而有些成人学习者是家庭主
妇，为了重新回归社会而参加成人教育，但她们也是以家庭为重，
将英语学习的时间一再压缩。而很多成年学习者在课堂的表现也
不尽人意，在教师教授某些重要的知识点时，因为难以理解或讲
授时间过长，成人学习者就容易走神，而一旦面对自己的单元测
试成绩，则更感到焦虑与压力，学习上的情绪紧张很容易影响接
下去的听课效率和积极性。根据笔者的观察与统计调查，发现在
成人高教英语课堂出现多次偷跑到走廊接电话或打电话，这些成
年学习者面对工作与生活的压力不得不选择低头，工作结束后的
突然加班成为了常态，面对工作中出现的突发事件不得不紧急处
理，来自上司的指责和同事的甩锅不得不解释和据理力争，家中
老人解决不了家中的突发事件时会第一时间打电话给他们，一边
看着教室里教师在讲课，一边听自己孩子学校的班主任打电话抱
怨自己孩子学习……这些零零碎碎的时间不断挤压着成年学习者
的学习时间，且严重干扰学习英语的效率与打击积极性。

1.3成人认识能力存在差异
成人高教英语的学习班级里面，每个成年学习者的年龄不同，

这也导致他们的认知能力存在差异。一些在社会工作多年有着丰
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富阅历与经验的成年学习者，对于某些理解性知识点非常游刃有
余，但认知能力较差；毕业没多久的成年学习者因为参与几年的
工作，所以对于逻辑与思考更为得心应手，碰到问题会自主分析
与解决，可这种优势要放在具体问题里面具体分析，比如在课堂
上学习英语，这些有着这种长处的成年学习者们很容易更加注重
对知识的运用，而不可避免地走向机械运用的死胡同。

2  成人高教英语学习策略
2.1充分利用现代网络教育技术，培养学习英语的良好习惯
成人学习者在英语课堂中经常会开小差，面对教师的教授无

法专心听讲，思绪很容易受到外界因素的影响而飘忽不定，而
且由于工作或家庭的因素影响，经常会出现上英语课迟到或者无
法来英语课堂学习的情况。因此面对这种情况与现象，英语教
师可充分利用现代网络教育技术，为成人学习英语提供非常便利
的条件，帮助成人学习者解决学习时间短、上课效率低、无法
专心听讲等各种问题，现代互联网技术打破了时间与地域的限
制，这也是现代信息技术的优势，因此教师就可根据每个成人
学习者的学习不同情况，推出不同的学习教育资料，让成人学
习者可根据他们的学习时间随心所欲的安排学习日期。

2.2 采取多样教学手段，激发培养并保持学生学习热情及
兴趣

成人学习者在学习英语时往往不会有太多的自主性，因为电
脑手机的游戏、热门的电视剧、降价促销的购物平台与朋友之间
的聚会都比学习更有吸引力，因此教师要采用多样的教学手法，
不断激发培养并保持成年学习者的学习热情与兴趣，在这过程中
不断提高成年学习者的学习自主性。

2.3针对成年学者学习英语的特点，设计合理的教学模式
因为每个成年学者都在社会工作且有着不同的工作经验，所

以对喜欢的东西也不尽相同，兴趣爱好也非常广泛，而且每人的
英语素质也参差不齐，多年来的职业风格让他们养成了不同的学
习与工作习惯，因此教师在教授时要尽量避免单一化，针对每个
成年学者学习英语的特点，设计合理的教学模式。

3  结语
总而言之，成人学习者因为外界各种因素的影响，进而涉

及到学习英语的进度与效率，所以如何根据成年学习者的学习特
点，有针对性地展开教学，这对日益发展的成人教育有着十分重
要的意义。
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