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1  青少年儿童的健康问题
在一次教育会议中，教育部表示当今青少年儿童体质健康逐

渐缓和，但肥胖与近视的数量仍然刻不容缓，可见肥胖和近视这
两大问题的严重性。随着我国经济水平的不断提升，饮食文化逐
步提高，炸鸡汉堡等食品深受青少年儿童的喜爱。对于青少年儿
童来说，从小的肥胖不利于身体各个机能器官的发育，容易更早
的得上大众口中所谓的“富贵病”。经济的不断发展，科技也在不
断的进步。各类app的出现也增加了广大青少年儿童的喜爱，青
少年儿童便花费更多的时间去看平板电脑与手机，导致现在的青
少年儿童近视率增加。

2  珍珠球运动对青少年儿童的影响
2.1珍珠球运动对于青少年儿童身体健康发展的影响
珍珠球运动是我国满族人民通过劳动创造出的娱乐项目，随

着演变变成现在的体育运动项目。珍珠球的本质是一种游戏，
具有趣味性，对于青少年儿童来说，会更容易被吸引与接受。
珍珠球综合的体育运动项目种类多，可以锻炼到青少年儿童的肢
体协调能力、灵敏能力、判断能力、身体素质等，可以让青少年
儿童对自己的身体有一个更好的认知。

2.2珍珠球运动可以促进青少年儿童心理健康的发展
更好的心理健康培养就是在青少年儿童时期，在儿童时期形

成的心理健康，会影响成年之后的生活、工作、学习等各个方面。
珍珠球运动的小而轻，且聚集了多种球类运动技术，会使青少年
儿童更加感兴趣，场地各区域的分工不同，运用的技术不同，会
使青少年儿童更加有干劲。

3  珍珠球运动推广的可行性分析
3.1国家政策的扶持
健康中国行动（2019——2030年）中小学促进行动提出根据

学校教育的不同阶段，设置相应的体育与健康教育课程，体育老
师讲授的不仅仅是运动技能方面的知识，也需要有保护自身安全
与健康保健知识，提高学生健康素养，积极利用多种形式对学生
和家长开展健康教育。

3.2适合青少年儿童的身心发展
青少年儿童正处于身体发育的快速时期，良好的体育锻炼会

有效的促进其身体健康成长。珍珠球是篮球、足球、排球、手球
等体育运动项目的结合，可以充分锻炼到青少年儿童的各个身体
部位，让青少年儿童对身体认知有更准确的认识。比赛场上，青
少年儿童可以运用多种技术来取得胜利，意志品质的磨炼与身体
运动的控制，都可以有效的促进青少年儿童的健康成长。

3.3学习传统体育项目，传承民族文化
珍珠球的起源是我国少数民族—满族人民的娱乐方式，具有

悠久的文化底蕴，在进行珍珠球运动的同时，还可以学习我国
民族传统体育的历史，有利于青少年儿童增长自身知识，同时
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【摘　要】珍珠球是我国少数民族—满族人民模仿采珠人的劳动方式演变而来的运动项目。根据我国学校体育的发展，与“健康
中国”的战略目标，体育教学的内容种类也逐步增加。球类运动的项目数量也是不计其数，其中珍珠球运动是结合了篮球与手球的
运动技能，也相对结合了排球的拦网技术与足球的守门技术等。对于青少年儿童而言，珍珠球是一项较为新颖的体育运动项目，更
容易勾起中小学生的兴趣与热情。因此，在“健康中国”战略下，珍珠球进入学校体育课程有一定的意义。本文从以下四个方面进
行分析：（1）青少年儿童的健康问题；（2）珍珠球运动对青少年儿童的影响；（3）珍珠球运动推广的可行性分析；（4）阻碍珍珠球
运动进入校园发展的原因；（5）珍珠球进入学校体育课程的有效对策。
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也传承了我国民族体育精神。
4  阻碍珍珠球运动进入校园发展的原因
4.1学校体育的传统教学模式
传统的体育教学模式是枯燥乏味的，教师通常是完成教学目

的而为学生授课，而忽略了学生们的自身创新。珍珠球运动属
于在让学生们轻松快乐的学习了珍珠球的基础训练后，有更多的
空间留给学生自主创新，且有利于培养学生们的良好性格。

4.2体育老师对中国民族传统体育的认知不足
尽管我国经济水平在不断提高，但民族传统体育的普及还是

不够深入。甚至许多地方的体育老师都不清楚民族传统体育的情
况。对于民族传统文化的传承，我们每一个人都有必要尽自己
的一份力。身为教育工作者，需要自身更加主动的去学习新的
知识，探寻没有接触过的知识。

5  珍珠球进入学校体育课程的有效对策
5.1中小学体育课重视民族传统运动项目的发展
在2016年7月1日中国建党节上习近平总书记表示文化自信

对于一个民族的发展具有重要的意义，也是伟大民族的根基和远远
不断的动力。珍珠球运动就是一个很好的弘扬民族文化的载体，它
包含了藏族人民对集体荣誉感与民族向心力的内涵，也蕴藏了我国
民族传统体育项目的悠久文化历史。不仅可以促进青少年儿童的身
心健康发展，更使青少年儿童在运动之余了解我国传统文化。

5.2有关部门组织珍珠球比赛
各地区应在课余时间内，多开展关于珍珠球运动的比赛。学

校是培养人才的地方，也是传播文化的地方。目前，我国对于民
族传统体育项目的发展还不够，这就需要各地区有关部门，多多
开展关于民族传统体育项目的比赛。在竞赛中，发扬我国民族传
统体育文化，弘扬我国悠久的民族历史进程，将我国民族传统文
化走出国家，迈向国际。

6  结论
珍珠球运动是满族人民根据渔猎采珠人的劳动模式发展出的

一项娱乐项目，随着时代的发展，珍珠球成为民族传统体育运动
项目。珍珠球除了结合篮球、手球、足球、排球以外，具有自身
的特色，珍珠球将团队协作能力与民族向心力发展到极致。在“体
育强国”战略下，根据青少年儿童的身心发展，与其的兴趣需求，
珍珠球进入学校体育课程是有必要的。珍珠球运动不区分年龄与
能力以及性别，对青少年儿童提供更多运动体验和参与民族传统
体育运动的热情。
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