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在小学生的综合素质测评过程当中，反映出他们普遍的身体
素质较差，且不重视锻炼，逐年出现降低的趋势，为更进一步
的改善小学体育教学内容，和传统性的教学方法，利用创新的
教学方式改变存在的问题，引用创新性的教学策略，与实践性
的教学探究，提高小学生综合素质的养成，具体体现如下。

1  小学体育教学中存在的问题
在以往小学体育的教学过程当中，其教学模式水平，以及测

评标准都较为单一，导致学生的综合能力发展受到了一定的限制。
其一，由于教学模式过于机械化，受到传统教育的影响，小

学体育在教学思想过程当中，仍采用机械式、满堂灌的教学体系，
造成小学生在学习的过程当中兴趣降低，慢慢地失去了对体育课
的欲望。教学方法较为单一，只重视理论性教学引导，而忽视了
学生的实践课堂，导致无法吸引学生学习的目光，影响他们综合
素质的提高[1]。其二，体育教学水平和学生学习的兴趣有所降
低，在体育教学过程当中，以教师为教学的主体，而忽视了学生
个性特征，影响到学生的学习兴趣。在招收体育教师的过程当中，
没有对相应专业的体育教师进行综合性测评和考察，致使其体育
教师的素质和能力相对较弱，影响他们体育学习的发展，无法调
动体育学习的积极性。其三，在教学的过程当中，缺少一定的综
合性评价体系。在小学体育教学引导当中，未设置评价体系的教
学活动，无法提升教学的质量和水平，但由于多因素的原因，体
育综合素质教育的体系，没有得到一定的规范。其调查表明，建
立这种体系需要在执行的过程当中，解决所存在的问题，更进一
步地加强体育评价体系，从而提升小学体育的教学质量，满足学
生的需求，更进一步促进小学生体育学习的能力，以更有效的教
学方法，促进小学生全面发展。

2  多元化教学，提升创新教学导向
2.1小组教学
为了进一步以创新性的教学角度，通过实践教学，提高小

学生体育学习的方式、方法及理念，增添课堂教学的兴趣，提升教
学的质量，提高其教学理念，转变传统的教学思想，更进一步的提
升小学体育教师教学素质，加强小学生学习的核心。那么在教学的
过程当中，体育教师要更进一步地突出传授教学的作用，提高学生
的综合素质和综合水平，让他们在知识与技能的发展过程当中，转
变传统的教学理念。例如，在小学体育的篮球教学过程当中，教师
可以为小学生树立不断进步的意识，让他们可以在观看其他体育篮
球比赛的过程当中，提出自己的想法和看法，教师在室外加以一定
的演示，并为他们讲解篮球投球得分的标准，让小学生通过集体参
加培训活动训练，提高他们对篮球水平学习的了解[2]。

那么在实践教学的过程当中，教师可以将小学生分成不同的
小组，让他们在探究的过程当中，可以与其他的同学、教师进行
交流，探讨其篮球投球的方法，以针对性的教学方针，更进一步
的提高其篮球的教学方向，让他们组成小组进行比赛，教师以合
理的标准进行打分，激发他们团结协作的能力，让他们在活动
实践的过程当中，促进小学生的全方面发展。并且教师要及时
地让小学生根据教学后的课程，加以一定的反思，掌握教学的
步骤，更进一步了解并记住教师所讲内容的根本，提高他们学
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【摘　要】由于中国传统教育和传统观念的影响，很多学校在体育教学的过程当中，过于重视文化的科目，而忽略了小学生德智
体美劳全面发展的方向。为了更进一步的提升小学生的综合素质，注重小学生的心理特点，为他们进行创新性教学，加强小学生学
习的方法，做出了以下的探究。
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习的动力和方向。
2.2注重个性培养
其次，在小学体育的教学过程当中，要做好教学的准备工作，

在体育教师教学的课前进行一定的筹划。在体育教学的基础上，
更进一步的从小学生的体育基础培养。在课堂上开始筹划，根据
小学生的个性特征，作出高效的小学体育教学。另外，要在小学
体育教学的过程当中，更注重灵活性、创新性、主动性的教学方
针，针对小学生体育当中所存在的问题进行一定分析，将实际的
体育教学，和体育课前筹划的教学内容，进行更有效地结合，从
而提高小学生教学的质量和教学水平。

注重其教学方法，提高小学生的学习兴趣，转换传统的教学
观念，改变教学的质量止步不前的问题，提高自主合作的教学探
究，通过对学生的观察，以及实际学习情况的了解，走进他们的
生活，了解他们的个性，促进体育教学的合作性教学方式，并且
要对学生加以积极的鼓励，提高其体育文化在教材中的有机结合，
使学生可以了解其合作学习的意义。

2.3实践教学引入
与此同时，教师应建立创新性的小学教学体系，更进一步的

提高体育教材的教学指导。根据相关的音响、文字以及网络上的
资料融入，在实践的教学过程当中，加以重视和体现。比如在小
学体育教学的过程当中田径这一节课，教师可以让学生根据音像、
文字等相关的资料，查找相关与田径的跑步方法，以及热身跑步
技巧等等，从而提高小学生获取知识的能力，增添他们学习的兴
趣，为小学生播放相关与田径赛跑的视频，让他们可以看到国家
运动员在赛跑过程当中，坚韧不拔的意志，让他们可以从中收获
相应的技巧，教师利用文字的教材以及相关内容，提高小学生对
田径了解的知识含量，增添他们学习的兴趣[3]。

利用音像等多样性的内容，加以一定的充足，增强小学生对
田径知识的了解，并引用网络教学，提高学生网络学习的水平，为
他们构建完整的田径相关教学体系，提高小学生对田径的了解，
增添他们学习的动力，并让他们在实际的操练当中，感受田径的
魅力，为学生以循序渐进的方式，加以一定的练习，从而更进一
步的增强小学生对田径的了解，提高对体育学习的认知，以多元
化的教学方针和教学体系，强化其创新教学方法，更进一步的探
究新课改教学理念，让小学生在创新实践教学的方针中，促进他
们德智体美劳全面发展。

3  结语
因此，在小学体育的教学过程当中，应用创新性的教学方

法，可以更进一步的改善体育教学当中所存在的问题，并针对相
应的内容，引用适当的教学方法，和教学模式加以改变，提升其
教学的空间和教学意义，从多方面培养小学生的核心素质和综合
发展能力。
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