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在开展高职拓展训练过程中，教师需要给与学生必须的活动
场所，并且对活动的类型和方式等进行充分组织与安排，让学
生们可以在拓展训练过程中得到锻炼和成长。不同种类的拓展训
练可以为学生提供不同类型的学习内容。这种游戏活动，能让
学生之间的关系更加融洽，也培养了学生的耐力。为此，拓展
训练在高职教育中被广泛使用。

1  在高职素质教育中开展拓展训练的原因
当前高职素质教育广泛开展拓展训练，以此来提升学生的素

质。以下笔者将分析开展拓展训练的原因
1.1学生缺少团队合作
高职学生缺少团队合作，在学习过程中缺少和伙伴的合作。

采用拓展训练的形式可以提升学生团队合作的意识，采用拓展训
练的有效合作，可以很大程度上加强高职学生之间团结的意识，
为学生们提供团体学习，可以推动学生之间关系的密切进展，
激发学生团结友爱的意识，锻炼大家团结友爱的精神。

1.2 学生个性较强，但是新开脆弱
当前很多高职学生以自我为中心，没有形成自我的思想，

但是也不愿意接受别人的意见。同时自卑心理较强，社会地位和
学习成绩导致他们较为自卑，产生自卑心理之后产生了其他心理
问题。

1.3学习动力不足
很多高职院校的学生缺少学习动力，没有认真考虑各个学科

之间的关联性，素质教学的成绩较低。由于多数学生的文化素质
较低，缺少有效的学习方法，上课基本不认真听讲，所谓学习也
只是应付老师和考试。

2  拓展训练在高职素质教育中的应用研究
拓展训练在高职素质教育中的应用广泛，主要包含以下

几点:
2.1将拓展训练融入体育课
拓展训练作为一种活动形式，可以巧妙地融入体育教学过程

中。体育是当前教学的一部分，教师需要不断优化当前的教育内
容，从而让学生们有更好的素质。拓展训练教学可以利用的教学
素材有很多，教师在设计教案的时候，要对素材进行详细考察，确
保教学素材的质量。拓展训练可以参照网络上存在的训练方式进
行，相较于一般的教学，体育教学难度高、安全问题多，因此教
师要结合网络资源，学习会如何将拓展训练和体育课真正融合在
一起，实事求是，为拓展训练提供高质量的教学素材。其实，拓
展训练能增强学生意志力，并且能锻炼自身的意识品质。同时，拓
展训练可以改善学生因为成绩而产生的自卑心理，将拓展训练融
入到体育课堂上，可以促进学生的全面发展。学生们在学习的过
程中还能学会各种拓展训练，在不断的学习和运动过程中学生们
能够逐渐提高自我素质，体会到了拓展训练的意义。

2.2引导学生进行拓展训练的合作
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【摘　要】高职素质教育发展中，拓展训练成为了一种新鲜有趣的体育运动。教师在教学过程中使用拓展训练进行教学，不仅可
以提升学生对课堂学习的兴趣，还可以优化学生的学习环境，改善学生的心理状况，提升学生的团队意识，在当前教学过程中被广
泛使用。本文将会针对高职教育开展游戏化课程的意义进行分析，并且研究教育开设拓展训练的应用举措。通过分析拓展训练课程
的应用举措来提升拓展训练的应用，希望能给高职教师提供经验。
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拓展训练的教师需要引导学生进行合作训练，培养学生的合
作习惯，教师还要鼓励学生们培养成良好的合作习惯，让学生们
明确在合作的时候的各种沟通策略，提升合作的效果，提升合作
效率，可以很大程度上提升学生拓展训练的质量，让合作对于学
生的学习更有效果。针对性的团体活动能够培养他们的合作意识
和组织协调配合的能力，在此期间，学生可以感受到团队工作的
魅力，意识到团队合作的作用和价值，对团结互助建立正面的认
知，从而鼓励学生们更为积极地参加这类活动。

2.3营造校园拓展训练教学氛围
良好的环境可以为学生提供较好的学习环境，为了对学生拓

展训练精神素质进行培养，体育院系的教师可以鼓励学生积极开
展校园文化活动。在体育教学中开展以拓展训练素质为主题的活
动，让学生在丰富多彩的校园生活中得到陶冶，从而陶冶情操，提
高拓展训练素质。研究表明，实践教学可以更大程度带动学生主
观能动性，学生的积极性和拓展训练素养也会在此过程中得以提
升。其次，学校在教学过程中，应该按照教学规律进行课程安排，
根据学生的学习阶段来安排课程，循序渐进实时拓展训练教学。
体验式课堂需要与学生本身所经历的专业体育课堂相结合，这样
拓展训练教学和知识教学可以更为融合。环境教学强调的是轻松
的学习环境，因为只有在这种环境中人们才能真正融入其中，学
校很大程度上为学生创建了相应的场景，在潜移默化中对学生产
生暗示作用，长久的环境教学可以潜移默化提高学生的拓展训练
素养，让学生真正提高自我的全方位素养，实现个人心理的放松，
成为一个适应社会发展的优秀人才。

3  结束语
在拓展过程中注意对学生的引导，让拓展训练能够真正发挥

作用，提升学生的自信心和团队合作意识，很大程度上激发学生
的学习兴趣和活动热。为了实现拓展训练的效果，当前学校教师
需要将拓展训练融入体育课、引导学生进行拓展训练的合作、营
造校园拓展训练教学氛围以及拓展训练内容丰富化，实现对学生
正确的引导。
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