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1  中职生校园适应性现状
1.1学校与专业认同感
经调查，有69.11%的学生表示很喜欢自己的学校，25.29 %

的学生不喜欢自己的学校或“没有感觉”。在不喜欢学校的学
生中，有10.37%的学生认为本校氛围不够好，也有11.48%的学
生提出学校的专业没特色。

有67.11% 的学生认为专业实践课学习对未来有重要影响，
而公共基础课程对自己未来影响不大。与此同时，专业课的学
习也是学生压力的最主要来源，有31.18% 的学生认为专业理论
课学习压力大，有27.57% 的学生认为专业技能训练有压力。

1.2学习情况
从学习氛围上看，平均有69.20%的学生认为学校的学习气

氛“很浓厚”或“较为浓厚”。参与测评学校中，不同学校
间学习氛围最大差值达到25.83%。

从学习方法上看，50.4%的学生认为自己的学习方法很得当
或比较得当，而接近百分之五十的学生认为自己的学习方法并不
得当。当学习遇到困哪，学生的主要解决方式是请教老师，比
例达到52%。

从学习评价来看，将参加调查的学校分为二产学校和三产学
校，对学生进行评价时，两类学校多采用“综合报告”的方
式，平均比例达 6 0 . 8 4 % ；评价内容主要是学生的“日常表
现”，平均比例接近60%；有78.42%的学生认为教师批改作业很认
真，并能做到每次都改。

1.3师生关系
从各中等职业学校师生关系得分情况看，三产学校师生关系

得分相对较高。从学生对教师的满意度情况看，三产学校学生对
教师的满意度得分略高于二产学校，且学生对专业课教师的满意
度得分高于公共课教师。中职学校学生更看重教师拥有较强的沟
通和引导能力。在教师必备的几项能力中，无论二产学校还是三
产学校，都有50﹪左右的学生最期望教师拥有较强的沟通和对学
生引导的能力。从整体来看，约有25.76%的学生期望教师拥有良
好的师德修养和较强的为人处世的能力，约有18.82﹪的学生期
望教师拥有较高的理论素养和较强的实践操作能力。

1.4校园文化
在校园风气方面，数据显示，全市有78.24%的学生对同学给

予积极评价。其中，评价同学“认真学习，遵守纪律”的比例最
高，为50.29%；另有20.62%的学生认为同学“比较懒散，不守纪
律”或“无所事事，不思进取”。

从学校管理方面来看，全市有55.70%的学生对学校管理给予
肯定，认为学校管理“严格科学，比较人性化”，二产和三产学校
这一比例较为接近。但同时也有20.85%的学生认为学校管理“要
求宽松，完全靠学生的自觉性”，有19.96%的学生认为学校“要
求非常严格，学生无法接受”。全市有45.56%的学生通过“担任
学生干部”来参与学校管理，比例最高；第二位是通过学生评教
制度来参与，比例为19.63%；此外，还有27.50%的学生没有参加
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过任何形式的学校管理。
从文化建设方面来看，全市有52.85%的学生能够写出本校校

训，三产学校能够写出校训的学生比例超过二产学校16.50%。全
市有77.38%的学生认为学校开展的校园文化活动“丰富多彩，受
学生的欢迎”，得到学生的认可。

2  提升中职生校园适应性的策略与建议
2.1有针对性地提高学生对学校及专业的认同感。中职学生

对学校的低认同感主要源于专业特色、学校气氛、同学相处、
就业前景等方面，会对学生学习造成消极影响。同时，相对专
业实践课而言，中职学生对公共基础课的认同感较低，大量中
职生认为公共基础课学习对未来没有重要影响。建议学校从专业
设置、学习氛围、就业前景以及教师水平等方面着手，进一步
提升学生对学校的认同感。例如：完善专业设置、增强公共基
础课的吸引力等。

2.2为学生提供有效的学习指导、创造良好的学习氛围是提
高学生学业水平的有效途径。建议教师在学生学习方法方面给予
进一步指导，帮助学生通过自主学习、合作学习等多元方式解
决学习问题。同时，也建议学校坚持对学生的多元评价，杜绝
对学生无评价的情况出现。

2.3学校在积极创设校园文化的同时，还应着意提高学生对
校园文化的认可度。在具体实施的过程中，为了更好地服务于
学生成长及学校发展，中等职业学校可以将校园文化与企业文化
进行有效对接，利用校企合作，为学生提供更多的实习机会。同
时注重开展具有职业教育特色的校园文化活动、社会实践活动，
如就业模拟训练等，努力形成自己的品牌，加深学生对企业、对
就业的认识，帮助学生实现毕业后“零距离”上岗。

2.4进一步改善校内师生关系是中等职业学校有待加强的环
节。研究表明，良好的师生关系对提高学校教育教学质量具有积
极影响。良好的师生关系，是教育活动的重要组成部分，也是提
高学校教育质量的保证。建议教师尽力去了解自己的学生，研究
学生，热爱、尊重学生。无论在课堂上，还是生活中，都积极主
动与学生沟通交流。并持续学习，不断提高自身素质。争做让学
生欣赏和喜爱的教师。
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