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随着我国社会经济的快速发展，社会企业的发展也在不断扩
大，促使人才的市场需求量大，尤其是对职业技能型人才更加
需求，从而凸显出中职职业的教育有识所在，而且中职教育在
最近这些年一直处在上升趋势。在中职教育中其中体育是非常重
要的教学内容，对中职教育教学而言，开展体育教学有利于提
升学生的身体素质，同时还能有利于提升学生的职业能力。因
此，在教学中教师要进行积极探究科学合理有效的教学方式，
从而开展中职体育教学，使学生的身体素质能得到有效的锻炼，
从而达到培养学生职业能力的目的。

1  培养职业能力与体育教学之间的关系
在现阶段我国中职学校教学的主要目的是为国家培养出高素

质高水平的职业技能型人才。中职学生在中职学校毕业后会直接
步入社会进行工作，然而中职学生在进入企业工作时往往都是从
基层开始做起工作，为了中职学生能符合企业发展的需要，因
此需要中职学生能拥有一个良好的身体素质。例如：在物流服
务公司需要进行叉车搬运，还要能做到更换及拆卸等，这种情
况就要求中职学生能具有一个良好的身体素质以及具备较强的职
业能力。因此，对于中职业学生而言，培养职业能力与体育教
学之间有着十分紧密的关系。此外，在中职体育教师进行教学
时，教师在进行设计教学内容时要结合学生的专业特色以及专业
特点以此丰富教学手段，从而使体育教学可以科学合理的与职业
能力进行结合，帮助学生在进行身体锻炼的同时能够提升自身的
职业能力。在体育教育中不管是在中职院校领域还是普通高校领
域中都是将培养学生良好身体素养、心理素养当做是主要目的，
从而使学生在毕业以后仍然能保持积极向上的乐观心态以及具有
健康的身体素养，使中职学生在今后的社会生活中能面对各种生
活挑战[1 ]。

2  中职体育教学中培养职业能力的策略
2.1 增加合作形式，培养合作能力
在实际日常生活中以及学习中具有合作能力以及合作意识都

是学生应该具备的重要能力，因此，中职教师应该积极地将合作
形式融入中职体育教学中去，使学生身体素质得到有效锻炼的同
时要注重培养学生的合作能力，从而提升学生自身的职业能力。
将合作形式融入中职体育教学中并不是十分困难，但是要想运营
合作能力来提升学生的职业能力，这种情况就不能采取融入单一
化的合作形式。众所周知，在企业工作中当以合作形式结束某项
工作时，任务分配在合作人员以及各作过程中是十分重要的，为
了发挥合作的真正价值应该运用合理的人员进行合理地分配，从
而有效地完成工作任务。因此，中职教师在进行体育教学时，要
重视人员的分配以及任务的分配从而融入合作形式。例如：体育
教师在进行篮球教学时创建了一个合作的活动方式：首先运篮球
的人在原地要转十圈，接着过平衡木之后交给下个同学，然后下
一同学进行拍篮球通过障碍之后将篮球交到下一组同学手上，而
这一组同学则需将篮球用后背夹住的方式来通过绳子障碍，在将
篮球交到这一小组的最后成员，而且这名成员要在教师规定的距
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离范围在将篮球投入篮球框中，在规定的时间内哪个小组投进的
篮球数量是最多的，就是哪个小组取得胜利。在进行体育游戏之
前，教师可以让学生进行自我分组，然后学生之间在决定每个环
节由哪个学生承担。这种方式不仅可以锻炼学生的身体，还可以
让学生体会到学习体育的快乐，也还有利于提升学生的合作能力
和合作意思，从而达到培养学生职业能力的目的[2]。

2.2 以学生的主体地位为主，提升综合能力
要想提升学生的职业能力首先应重视培养学生的综合能力，

因此，教师在进行中职体育教学时，要重视提升学生的综合能
力水平。在既往的中职体育教学中，教师往往更着重进行理论
知识的教学，而且在进行体育实践时学生也是根据教师的步骤进
行体育学习，教师为学生布置的学习任务也都是相同的，在开
展体育教学时教师根据让学生完成学习任务来达到教学的目的，
这种体育教学方式与新课改号召的教学理念背道而驰，无法促进
学生有效的发展。为此，教师应改变传统的教学方式，要重视
起学生在学习上的主体地位，从而使学生在进行体育学习时能从
中提升自身的综合素质。

在体育教学中首先教师要根据学生自身的实际情况以及实际
能力来设计教学内容，例如：面对体育能力较强的学生就应布
置难度较大的学习任务，面对体育能力中等的学生就应当布置中
等的学习任务，然而面对体育能力较弱的学生就应当布置相对简
单的学习任务，以这种布置学习任务方式为学生，既做到了以
学生为主体进行体育教学，也有利于促进学生的综合能力得到全
面发展。其次，教师在中职体育教学中，应注意让学生进行主
观思考，从而提升学生自身的思考能力和探究问题的能力，让
学生能够根据自身的实际的学习任务来开展实践活动，通过这种
方式能够促使学生积极主动地投身到实践活动中。在中职体育教
学活动中教师要采取鼓励学生的教学方式，从而激发出学生的求
知欲望，在一定程度上增强学生的自信心，这种教学方式有利于
提升中职教师的教学质量，同时，还能使学生逐渐提升自身的综
合能力。

3  总结
当前社会上人才济济，因此，在中职学校教学中要重视提

升学生的职业能力，使中职学生能够在社会上脱颖而出。故而，中
职体育教师在开展教学时，要通过体育教学的有利优势与学生的
专业特点进行结合，改善传统的教学方式，实施高效的教学手段，
从而帮助学生实现提升自身的身体素质同时帮助学生实现提升自
身职业能力，在极大程度上增强了学生自身的综合能力水平。
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