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在小学体育教学中，小学体育教师组织开展篮球比赛，是
需要参与比赛的球员具备熟练的投篮意识以及良好的体能运动能
力，还需要体育教师在比赛过程中注重培养篮球运动员的战术使
用方式以及有效判断能力。尤其篮球教学已在小学体育教学中占
据首要地位，这体育教师需要更加注重培养篮球运动员的战术意
识培养。因此，小学体育教师需要将良好的篮球战术意识有效
贯彻到小学体育篮球教学训练中。在日常的体育篮球教学过程
中，就需要小学体育教师为学生提供一个良好的篮球战术训练环
境，以此有效提升小学生的打篮球能力，充分激发出小学生的
内在潜能。

1  小学篮球教学中培养学生篮球战术意识概念及重要性
1.1篮球战术意识的概念
在小学体育教学过程中，篮球战术意识，是指在体育运动

比赛中为有效完成战术目标，需要正确的运用比赛战术及技巧的
心理活动，然而意识是指篮球运动员需要对其客观事实做出自觉
及能动性反应。小学生在参与篮球运动时，需要参与的运动球
员具备一定的篮球战术意识，可以对球场形势做出高级的篮球掌
握的运动规律。使之己方形势处于有利的态势。这需要参与球
员具备良好的篮球战术意识以便在进行篮球运动比赛时，可以对
其赛事做出正确的判断，有效把握住更多可以进攻的机会。不仅
如此，参与球员还需要灵活运动高超技术，以更加快速且准确的
进行传球以及带球运动。还需要有效洞察对方运动规律以及对方
意图，并作出有效的应对，使己方占据优势，以此达到全面放手
以及给对方的准确出击。

1.2篮球战术意识的重要性
在小学体育教学当中，体育教师组织开展篮球运动比赛，

需要参与球员具有运球、传球以及防守等篮球运动战术，这在篮
球比赛当中起着至关重要的作用。篮球战术意识，是指，参与球
员在进行篮球运动时所形成的一种定向思维，它可以潜移默化的
使参与球员自发的选择应对战术。因此，小学体育教师需要引导
学生积极参与篮球比赛，以及积累有效打球经验，以此培养小学
生丰富的篮球战术意识。除此之外，小学体育教师可以引导小学
生根据参与的篮球比赛所经历的经验教训进行反思，并对自身的
篮球运动战术进行总结调整。以此提升自身在进行打篮球比赛时
的应对战术的灵活运用能力，确保篮球比赛过程中每个参与球员
都可以积极配合，这种协作配合的篮球战术意识，在篮球比赛当
中具有重要的价值意义[1]。

2  影响学生形成战术意识的原因
小学生在参与篮球比赛时，需要对战术经验进行不断的优化

总结。但是在实际比赛过程中，因诸多学生并没有较强的篮球战
术意识，这导致学生无法进行经验总结，在进行下次比赛时不能
灵活运用在比赛的实战当中。因此，小学体育教师需要注重培养
小学生的篮球战术意识培养。同时也对小学体育教师提出了更高
的要求，不仅需要更加丰富的篮球理论知识基础，还需要在教学
过程中有效培养小学生的篮球战略思维，以此提升小学生在进行
篮球实战过程中可以灵活运用篮球技巧以及战略思维的能力。
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【摘　要】在小学体育教学过程中，篮球作为一项团结性的体育运动，不仅可以体现出球员们的协作团结精神，还需要参与的篮
球球员具备相应的战术意识。这需要小学体育教师在实际的篮球教学中，不仅需要侧重于对学生的团队意识训练以及学生的体能训
练，还需要重视对小学生的篮球战术意识的培养，以此强化小学生自身的篮球攻守能力。本文对在小学篮球教学中战术意识的重要
性进行分析，提出培养小学生篮球意识的方法策略，以此提升小学生在篮球教学中的综合能力。

【关键词】小学篮球；战术意识；培养方法；策略

3  小学篮球教学中培养学生篮球意识方法策略
3.1有效发挥理论教学的作用
小学体育教师在进行体育篮球教学时，需要对小学生进行理

论知识的教学。小学生必须在掌握一定的理论知识后，才可以
有效提升在篮球比赛中的比赛形势判断能力，同时也可以有效强
化小学生的篮球战术意识。所以，小学体育教师需求培养学生
具备良好的理论扎实基础，以此才能高效提升小学生的篮球比赛
的分析能力。

3.2强化战术训练
小学体育教师需要加强对小学生的篮球战术训练，只有这样

才能有效提升小学生的实质战术意识。所以，小学体育教师需
要帮助学生有效总结比赛过程中的经验积累，同时还要加强小学
生的篮球战术训练。这需要，小学体育教师在组织开展小学生强
化战术训练时进行篮球实战，同时对比赛后的结果进行不同战术
的讲解分析，并帮助学生分析学生运用篮球战术问题进行针对性
引导。例如，体育教师可以组织开展“神投手”或是“三分王”主
题比赛，激发学生积极参与篮球比赛活动的兴趣，还组织活动时，
可以体育教师可以扮演裁判的角色，其余的学生可以充当观众或
是粉丝。通过这样的比赛活动，不仅加强了小学生对篮球战术的
了解及认识，还帮助小学生通过强化战术训练，积累了更多的丰
富经验[2 ]。

3.3展开有针对性的训练
小学生在参与篮球比赛过程中，可以运用多样化的篮球战术，

确保取得比赛胜利。因此，小学体育教师需要进行篮球战术教学
时，需要进行针对性内容教学。这需要小学体育教师选择适合小
学生的战术水平教学，并进行相应的战术训练，以此培养小学生
多样化的灵活运用战术，使小学生在篮球战术训练中提升自我意
识，有效激发出小学生的内在潜力。例如，小学体育教师在教学
学生传球技能时，可以将学生分成小组进行相互之间的传球训练，
需要注意的是，在传球训练的过程，教师还需要注重学生的侧身
跑以及跨步接球的技能训练，让学生在学习的过程中，不断丰富
自己的篮球技能，有效提供学生的发挥空间，培养了学生的创新
能力。需要注意的是，小学体育教师在进行教学时，不仅要帮助
学生掌握过硬的篮球基本功，也要养小学生多种篮球战术，在训
练时重视培养小学生对篮球比赛中的总结经验能力以及判断分析
能来，确保提升小学生的篮球实战水平。

4  总结
小学生具有较强的篮球战术意识，是需要学生积极参与比赛

实战才能获得的。不仅如此，教师还需要打好学生的理论知识基
础，并对学生在比赛中的表现进行针对指导，以此帮助学生总结
积累经验，这可以帮助学生将所掌握的战术在实战中有效发挥。
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