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1  高中班主任在管理实践中融入德育教育的现实意义
1.1有利于丰富课堂教育
对于高中生而言，课堂的任务主要是学好文化课，而涉及

到的德育教育内容少之又少，对德育工作的开展十分不利。而
如果班主任将德育教育融入到班级管理实践的工作中，就能将德
育教育变得生活化，潜移默化的教导学生意识到德育教育的重要
性，既能丰富课堂教育，又能提高学生对德育素质的认可度。

1.2有利于提高学生的思想道德修养
班主任是与学生交流最多的教师，对学生的影响极大，因

此班主任有足够的机会将德育教育渗透到学生日常生活中的多个
方面。高中阶段的学生已经具备了主观意识，因此在班主任正
确健康的思想引导下，从学生的言行举止、行为规范等进行德
育教育，高中生会懂得班主任从多方面教导自己的意义所在，
从而可以有效提高学生的思想道德修养。

1.3有利于提升班级管理的质量
高中生虽然是能够理解和懂得班主任的所作所为都是为了学

生自身得到良好的教育发展，但是当今的高中生大多数都处于青
春叛逆期。高中生有自己的主见与想法，往往容易反其道而行
之，因此导致这一时期的学生，班主任难以管控。然而将德育
教育融入到班主任的管理工作中，约束学生的一言一行，纠正
高中生的不良风气，不仅可以帮助学生树立正确的观念，还提
升了班主任的班级管理的工作质量。

2  高中班主任管理实践中融入德育教育的途径
2.1 树立榜样现象，强化个人综合素质
教育是一个言传身教的过程，学生会不由自主的关注着班主

任的言行，因此高中班主任的言行对学生产生的影响巨大。班主
任应该严格规范自身行为，树立良好的形象，起好带头作用，强
化个人素质，古语云：己所不欲勿施于人。首先班主任自身应该
做到每天提早走进教室、放学最晚走出教室；班主任还应该尊重
学生，以平等的眼光看待每一名学生，不能将学生划分为不同等
级。而为了使学生信服于班主任，首先班主任要强化个人综合素
质，尤其是在这个网络发达的时代里，新闻中被曝出诸多教师存
在着作风问题的事件，这便要求班主任要从思想上强化个人综合
素质,通过班主任以身作则的精神来感化和影响身边的每一位学
生，自然而然的将德育教育融入到班级管理实践中[1]。

2.2充分利用多媒体技术，提高道德品质
在班主任进行德育教育时一般教师采用的方式都是口头教育，

对学生进行批评和纠正学生的不良行为习惯，但是在科技发展飞
快的时代，班主任应该充分利用多媒体技术，将德育教育呈现在
学生面前。班主任可以查找一些关于德育教育的励志电影，在每
周的一节自习课的时间或者开主题班会时为学生播放，这样最大
程度的减少占用学生学习文化课的时间。利用多媒体设施播放电
影等形式，可以使学生集中精神投入其中，感同身受，在电影播
放完以后，班主任随机叫几名同学来回答观后感受，再由教师进
行最后总结,在电影的熏陶下，能够直接有效的提高学生的思想道
德品质，进而优化了德育教育形式[2]。
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2.3借助社会时事热点，增强德育教育意识
高中生相较于初中生而言，搜集网络信息的能力更强，甚至

高中生关注的时事热点新闻要多于教师，甚至先于教师的速度。
因此，班主任应该在班级管理实践中，融入社会的时事热点来进
行教育，必然会引起学生的高度注意。例如，在各大网站和央视
节目中，都曾就“在马路上摔倒的老人应不应该扶”这一问题展
开过议论热潮，那么班主任可以就这类问题开展一次辩论赛，借
助学生对热点问题的关注和感兴趣的心理，让学生分为正反方来
进行激烈辩论，各抒己见。在激烈辩论的过程中，教师要讲好辩
论赛的基本规则。

2.4加强家校合作，助力德育教育
班主任应该与学生家长建立微信群，方便开展高中生的德育

教学交流。班主任可以将德育教育的课程信息通过文字、图片、视
频等形式发送到微信群里，有效在群里向家长传达信息，从而提
高德育教育的沟通效率，并且家长可以通过微信群及时了解到学
生在学校的表现，当家长看到学生做了有失道德的行为时能够加
以制止。

2.5关注学生心理变化，促进学生健康发展
德育教育其实也是对学生的一种心理健康教育，高中生的心

理健康将会直接影响其思想品行。高考关系着高中生人生中的第
一次最重大的转折点，因此高中生的学习压力比初中和小学阶段
都要大得多。有些学生在平时的测试中，成绩名列前茅，但往往
是排名靠前的学生最承受不了挫折，这一时期的学生非常容易有
情绪上的抑郁；而对于一些成绩相对较差的学生，逆反心理严重，
常见的表现是厌学、逃课、打架、上课睡觉等行为。基于此，无
论是哪一种变化，都是缺乏心理健康教育的一种现象，需要班主
任的正确引导。比如，班主任观察到学生存在这些问题时，多与
学生进行私下沟通，了解学生在每一个阶段的心理变化，从而使
学生走出困境，渗透德育教育，促进学生身心健康发展[3]。

结束语：综上所述，在高中班主任管理实践中融入德育教育，
可以丰富课堂教育、提高学生的思想道德修养、提升班级管理的
质量。要想更好的将德育教育融入其中，班主任自身要树立起榜
样，增强个人素质；充分利用多媒体技术，借助社会时事热点来
增强学生的德育精神；同时，需要家长与学校合作完成德育教育
工作，时刻关注学生的心理变化，促进学生的身心健康发展，进
而使学生最大限度的提升德育素养，也让班级管理得到优化升级。
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