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1  背景
随着新时代基础教育改革的推进，高中教育的教育理念开始

发射转变，评价方式从以往的唯分数论转变为多元评价论。新
时期的高中教育并不只是为了帮助学生升学，还注重从德智体美
劳五个方面全面地培养学生。而在学生发展的五个维度中居于统
领位置的则是品德。 近些年来教育部在推进新课程改革中也明确
提出了基础教育的根本任务是立德树人[1]。因此德育成为了现在
高中教育中不可或缺的部分。但是由于应试教育仍旧深深地根植
于许多高中的教学理念中，许多高中仍旧以高考的分数与结果作
为评价高中阶段教学成果的唯一方式。这也使得大量的高中教师
在教育过程中过度追求学科知识的灌输，而忽略了对学生的三观
培养，严重阻碍了学生的全面发展以及崇高的道德品质的养成。
因此，如何开展高中的德育教育是现代高中推进素质教育的一个
重要的研究课题。

2  开展高中教育中的德育教育所存在的困难点
由于现实情况，高中教育中德育的开展过程存在一系列的困

难。本文从学校、教师与学生三个层面进行对这些困难进行分析。
在学校层面，开展德育的困难主要集中于现代社会对高考结

果的过度看重以致学校对德育的关注度不够以及校园德育的相关
制度的不健全这两个方面。

从教师角度来看，现在以分数仍旧是对学生最好量化，最
直观的评价方式[2]。并且由于德育教育其本身难以评估、难以
全面覆盖的特殊性，许多教师无法很好地对学生进行德育，很多
时候反而适得其反，再加上学校对教师的考核要求都是以班级成
绩作为硬性指标。种种原因使得教师对德育的重视程度不高。

从学生角度来看，德育活动很多是长期的、感受不到回报的。
因此迫于高考升学的压力，学生对德育活动参与的积极性也不高。

3  白鹿洞书院德育理念介绍
为了寻找解决高中推行德育教育所面临的困难的解决方法，

本文从中国教育史中的宋代书院德育教育中入手进行探究，从而
达到取其精华以指导当代高中德育的研究目的。本文先以宋代白
鹿洞书院为例介绍书院的德育理念。

白鹿洞书院坐落于江西省九江市庐山南麓下。朱熹、周敦颐
等理学大家都曾在白鹿洞书院进行授课。在官学盛行，教学以技
为先的社会环境下，白鹿洞书院继承了中国传统的儒家教育思想，
提出“以德为先”的教育理念，在对德育教育探索的过程中得出
了许多宝贵的经验。白鹿洞书院的德育目标追求的是人内在品格
的发展，注重人内心精神世界的构造，这与十八大报告中“立德
树人”的理念不谋而合。而在具体的教育方法方面，白鹿洞书院
也为现代高中德育树立起了一座丰碑。相比于现代课堂教学加课
外活动实践的线式教学，白鹿洞书院形成了一套以《白鹿洞书院
揭示》[3 ]为指导，从环境熏陶、经典阅读、教师点拨、自主践
行与质疑交流五个维度共同引导学生自主构建正确的人生观、世
界观与价值观的环形教育方式。其中《白鹿洞书院揭示》作为一
套完整的学规，对如何对学生德育进行了明确的阐释，白鹿洞书
院德育不仅要求学生要明确封建社会的义与理，更是要求学生将
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【摘　要】十八大报告提出新时代教育的根本任务是立德树人。因此德育教育在学生的培养中起着至关重要的作用，但是由于应
试教育的盛行，高中班级德育在具体推进过程中遇到了困难。本文利用文献研究以及实地调研的方法，吸取白鹿洞书院教育中德育
的宝贵经验，为德育在高中班级中的推进提供了以传统文化营造德育氛围、设立《学规》引导学生自主学习及在尊重学生主体地位
的基础上开展多样化的德育教学活动这三种具有可行性的措施。
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其运用于生活之中。并且为学生指引了学、问、思、辨、行的学
习步骤。从总体上为学生个体的德育探究进行指引，有利于学生
学有所用，用又能有所得。再依托白鹿洞学院优异的自然环境与
人文景观、丰厚的藏书库与流派多样、实力雄厚的师资队伍，能
够帮助学生对道德品质的提升真正提起兴趣，从而主动践行。虽
然现在社会主义核心价值观已经完全概括并了封建社会涵盖的道
德品质并结合时代进行了拓展发扬。但是白鹿洞德育理念仍旧对
现代高中德育具有重要的借鉴意义。

4  基于白鹿洞书院德育理念的现代高中德育推广措施
依据白鹿洞书院的德育理念，结合新课程改革的要求，本

文针对高中德育教育的困难，从以下三个方面为高中教师提出推
行高中德育教育的可行性建议。

首先，营造良好的班级德育氛围是高中德育开展的基础。
中国源远流长的传统文化是塑造班级德育氛围的关键要素，可以
通过在班级的墙壁上张贴中国传统文化代表人物的名言名句以及
实际介绍、在教师角落设立传统经典读书角的方式在单调的班级
环境中增加德育元素。令学生有机会接触中国传统文化，为德
育打下基础。

其二，班级应在教师引导下制定班级的《学规》。《学
规》的建立有助于同学明确全面发展的学习目标，并由老师作
为引导从全局高度引导学生制定适合自身的学习方法，指导学生
的自主学习。

其三，德育教学方式方法要多样，并且在教学过程中要体现
学生的主体地位。如果教师仅是将德育以单一方式进行教学，那
势必会引起学生的反感以及对德育的厌恶，因此要通过多种方式
让学生自主感受，主动提出问题并加以解决。在此基础上，教师
可以将班级学生以小组为单位组织读书沙龙、阅读心得分享、辩
论会、播放历史纪录片以及邀请学者来校开展讲座的方式令同学
们主动积极的构造精神世界。在丰富学生的课余生活的同时促进
学生德智体美劳全面发展。

5  总结
高中班级德育应该从白鹿洞书院等中国传统的优秀教育实践

中吸取经验，积极推进素质教育，为中国特色社会主义事业培育
一批又一批的德才兼备的优质青年。
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