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随着我国教育事业的发展和进步，也推进了高职教育的发展
进程，在高职的体育教学中也在进行改革教学方式、创新教学
内容，这不仅能够更好的满足学生的学习需求，还能为高职体
育教学的未来发展提供新的发展路径。因此，在高职体育教学
中，体育教师要通过进行开展户外拓展的训练，激发出学生参
与体育运动热情，使学生的体育素养能够显著提升，实现培养
综合型素质人才。

1  课程思政视域下高职体育教学中开展户外拓展的意义
1.1符合思政教育的理念
思政教育的目的在于向学生传递优秀的思想、进行培养学生

优秀的道德品质。思政教育的教学理念是以人为本，这说明在
教学上要充分尊重以学生为主的课堂学习的地位，发挥学生在学
习上的主观能动性，重视培养学生的创造能力。在高职体育教
学中教师通过开展户外拓展训练，能够更加突出以人为本的教学
理念，因为在户外拓展训练的内容设计上，以及在实施教学的过
程中，都要求教师要关注每一个学生，体现学生在户外活动中的
主体地位，从而进一步引导学生发挥自身学习的主观能动性，使
学生能够全身心投入到户外体育教学活动中去，并且使学生在户
外拓展中进行自我反思和总结，以便于提升自身的体育素养。

1.2增强学生的心理健康水平
高职体育教学在开展户外拓展训练时要提前设计和策划每一

个项目活动的内容，使学生能够通过活动发现自身的不足之处，
实现学生在户外活动中不断进行突破自我，改善自身的缺点。通
过开展户外拓展训练能够使学生在竞争、紧张以及困难的境遇下
感受最真实的自我，并在训练活动中学会克服自身的负面情绪，
使学生能够从容冷静的面对逆境中的问题，形成具备应对逆境的
能力。并且通过开展户外拓展活动能够使学生之间在进行沟通、
思考的过程中，从而增强自身的心理素质。以这样的教学方式来
培养学生的自信心、磨练学生的意志力，提高学生的抗打击能力。
教师应该不断探索户外拓展训练的方式，帮助学生转变固定的思
维模式，使学生能够更加适应社会的发展[1]。

2  课程思政视域下高职体育教学中开展户外拓展的策略
2.1科学合理的选择户外拓展的教学方式
每个学生之间都具有一定的差异性，在高职体育教学中开展

户外拓展训练时，体育教师安排的训练活动不能太单一，要根据
学生的特点和需求，在课程思政的视域下，要进行科学合理的选
择户外拓展的教学方式。首先，体育教师要将户外拓展训练看成
是体育教学的一种延伸方式。这样的教学方式是在正常的体育教
学的前提下开展户外拓展训练，体育教师通过在正常的体育课程
中让学生学习相关的体育技能，当学生已经掌握了这些体育技能，
体育教师在体育教学上穿插户外拓展训练活动。通过进行户外拓
展训练活动，能够使学生在实践中应用在体育课堂上所学习的体
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育技能，还能有效提升学生的心理素质。其次，在高职体育教
学中通过开展户外拓展活动能够使学生具备一定的运动技能，体
育教师在布置教学活动时，可以按照不同学生特点将学生划分为
不同的小组，而且不同的小组会领取不同户外拓展训练的任务。
从而培养学生的团队意识，激发出学生的潜能，使学生在户外
拓展活动中获得成长，更能体现课程思政视域下开展户外拓展训
练的教育意义，使体育课程的内容更加丰富，促进学生的综合
素质得到全面发展，提升学生的综合性能力。

2.2在户外拓展训练中融入课程思政
为了能够确保户外拓展训练的顺利进行，教师将课程思政的

内容融入其中，在训练活动中要体现出爱国精神、刻苦耐劳精神、
勇敢乐观的精神以及通力合作的精神，使学生能够养成坚决不服输
的精神意志，丰富学生的情感，从而使学生能够进行全面发展。体
育教师通过在户外拓展训练中融入课程思政的知识内容，是符合当
前学生发展需求的，这也是时代发展的趋势。通过这样的教学方
式，能够使学生的体育素养得到提高，还能够使学生具备更加良好
的思想道德品质，从而实现为社会发展培养综合性素质人才。

3  课程思政视域下高职体育教学中开展户外拓展的发展
方向

在当前阶段，高职院校要想将体育课程进行改革，应该将
课程思政的教育理念融入到体育教学中，同时体育教师还要注重
户外拓展训练的育人功效，充分发挥思政育人的作用，从而推进
高职体育课程的改革进程。在具体体育教学中实施融合课程思政
过程中，高职院校要根据学校自身的实际情况，和根据现有的体
育器材设备以及相应的体育场地，为体育课程的建设和完善提供
基础保障，使高职的体育教学活动更能体现出高职院校的特点。
除此之外，高职体育教师还要不断提升自身的体育教学能力，并
且要积极参加相关学习培训，不断完善体育课程的教学计划，丰
富户外拓展训练的方式，使教学活动更具科学性、合理性，以便
于提升学生的体育技能，还能有效提升体育教学的效率，使学生
的综合素质更加全面的发展[2]。

总结：由此可见，在素质教育的背景下，学校重视学生的全
面发展，传统的教育理念，已经无法满足学生的发展需求了。在
高职体育的户外拓展训练教学中融入课程思政的教学理念，是学
生学习和发展的需要，是教育改革的一种新手段，这能够激发出
学生的参与体育运动的热情，还能帮助学生学习更多的体育技能，
促进学生的综合素质全面发展。
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