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为了解决目前高职生实践能力不强这一难题，通过比赛来促
进教师教学动力、提高学生实践能力培养的模式逐渐成为一种趋
势。为了迎合这一大趋势，也为了切实提高教师教学效果、促
进学生实践能力的培养，笔者从多年教学经验出发，结合多年
带领学生参赛的经验，以英语口语比赛（非专业组）为例，摸
索出一套行之有效地、能够切实提高高职生实践能力的培养模
式，供各位同仁参考。

1  以赛促教、以赛促学
1.1以赛促教

“以赛促教”就是要求教师要了解比赛形式与要求，将比
赛中所需要运用到的能力，贯彻到日常教学环节中去。让学生
能够符合比赛的要求，慢慢地达到可以参赛的水平。那么，要
做到这一点，就需要教师花费时间与精力去了解比赛内容、比
赛流程，甚至是带学生参赛。在了解了比赛内容及要求之后，
就要求教师在日常的教学环节中，将比赛的要求贯穿到教学中
去，让学生慢慢接近或者达到可以参赛的水平。

1.2以赛促学
“以赛促学”，顾名思义就是要求学生能够按照比赛的要

求，在日常学习中严格要求自己，让自己的能力慢慢提高到可以参
赛的水平。在老师的指导和引导下，能够积极地去了解比赛、并在
日常学习中，不断取得进步，已达到能够参赛的水准。

2  英语口语（非专业组）比赛
2.1比赛介绍
英语口语（非专业组）比赛是福建省职业技能大赛高职组

中的一个赛项。其目的就是提高高职高专学生运用英语进行职场
交际的综合能力，并以此为高职高专英语教育领域的专家、教
师以及管理者搭建一个探索英语教学与实际应用相结合的广阔平
台，促进各高职院校间的交流，扩大我省高等职业院校教育的
影响力、并提高其竞争力，也为进一步提高我省高等职业院校的
英语教学水平做出贡献。

该 比 赛 分 为 三 轮 。 第 一 轮 比 赛 为 “ 职 场 描 述 ”
（Presentation）。要求选手抽取一幅反映行业发展或社会、经济
等热点问题的图表或者图片进行口头描述和观点阐释；比赛第二
轮内容为“情景交流”（Interview），参赛选手抽取一个场景题目，
根据题目要求扮演其中一个角色，与主试官进行一对一的现场问
答；第三轮为“职场辩论”（Debate）。只有前两轮比赛优胜的选
手，按照一定比例才能进入到第三轮。两名参赛者为一组，根据
抽签结果分为正反双方，就辩题进行现场辩论。三轮比赛成绩按
从高到低排序，按比例分别获得一二三等奖以及优秀奖。

2.2针对比赛展开的教学实践活动
针对该比赛，教师要充分掌握比赛内容要求以及学生应该在

哪方面下功夫，来达到比赛所要求的参赛水平。按照以往参赛选
手的水平来看，基本上各院校的选手一般都是能够通过英语四级
的学生，口语表达流利、基本无太明显语法错误。

针对我校目前的学生情况，要指导学生如何快速入门，解
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开学生对于英语学习的困惑。这就要求老师能够因材施教，指导
学生简单有效的背单词、读单词的方法。在课堂教学环节中，要注
意对学生进行音标方面的指导，引导学生敢于开口读、乐于开口
读；指导学生按照发音、按音节去背单词，并引导学生养成好的学
习语言的习惯，要不断复习，不断朗读，这样才能巩固所学过的内
容；在日常教学中慢慢对学生进行简单语法的渗透与巩固，慢慢地
再让学生了解一些稍难一些的语法内容；指导学生做四级题，并教
学生整理错题的方法，以及各种题型不同的解题方法与思路。只有
这样，才能慢慢引导学生敢学英语、爱学英语，从而达到学以致用
的目的，可以参赛、也可以在今后的工作岗位中学以致用。

2.3针对比赛展开的学生实践活动
学生可以参与的实践活动种类与形式可以根据学生实际情况，

灵活多样。学生可以下载各种适合自己的英语学习APP，将英语学
习融入到日常生活中去；学生也要积极地按照老师的指导，完成
相关英语实践作业；学生也可以积极参与社会实践，锻炼自己开
口说英语的胆量，养成一种好习惯，不学哑巴式英语；学生还可
以参加各种英语活动，以此来增加自己学英语的动力。有一点需
要注意，学生们要敢于和老师沟通、并愿意积极地与老师交流学
习心得，与老师分享学习英语遇到的难题与想法。

3  教学模式成果验收
3.1教师成果验收
通过“以赛促教、以赛促改”这一教学模式，教师们更加明

确了教学目标，积极推动教师教学思考与改革，大大提高了教学
效果，可以在进行研究的同时，也能让教师们及时地将新理论、新
想法用于实践，以检验教学效果；教师们更加积极地带学生参赛，
在比赛中获益匪浅，在比赛中获得了大量的宝贵经验，并将这些
经验付诸于实践教学，一方面，老师带学生参赛逐渐取得了可喜
的成绩，另一方面学生们也在实战中得到了成长；教师们的成果
主要体现在比赛经验的积累、教学模式改革的启发以及通过学生
比赛而获得的成绩。

3.2学生实践成果验收
学生的实践成果主要体现在证书方面。一方面是英语考试证

书的获取，另一方面是在比赛中获得的证书与奖项。通过在英语
学习方面获得的成就之外，也促使学生养成了良好的学习习惯，
并促进了对于其他科目的学习。

4  结束语
“以赛促教、以赛促学”这一教学模式，有着非常明显的

优点，可以提高学生学习动力、推动教学改革，此外我们也要思
考在这一教学模式之外，还有没有其他更多的可能性，不拘泥于
目前获得的小成就、小启发。
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