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1　绪论
1.1研究的背景和意义
拉丁舞属于体育舞蹈项群之一，包括五个风格迥异的舞

蹈：伦巴、恰恰、牛仔、桑巴和斗牛。而体育舞蹈是由属于文艺
范畴的舞蹈演变而来的体育项目，它兼有艺术和体育的双重特点，
早期以自娱性社交舞的形式出现，后期演变为一种技术性强、艺
术性高的表演观赏性竞技舞蹈，西方也将其称之为“审美运动”
(aesthetic sport types)。

那么，拉丁舞既然是一项审美运动，在教学中审美意识的
培养也就必不可少了。通过教学研究发现在拉丁舞教学中，审美
意识的培养不仅可以让学生在主观层面上对拉丁舞有着更深刻的
认识和理解，同时对提高拉丁舞教学质量有着比较明显的促进作
用，也为拉丁舞教学方法提供了相应的借鉴思路。

1.2培养审美意识对体育舞蹈教学的影响
可以说审美是对艺术的判断标准，培养学生的审美意识对体

育舞蹈教学有着非常长远的影响。首先，从知识层面出发，在学
习初期让学生对体育舞蹈的美有一定的认知，能帮助学生树立正
确的审美意识；在后期不断学习动作的过程中，学生的审美意识
可以得到更好的激发，帮助动作的完成和表达，进而让学生更准
确的掌握动作技术和领悟体育舞蹈的魅力。

其次，从能力层面出发，体育舞蹈不仅有丰富的文化底
蕴，还从步序、足位、使用动作、音乐时值、臀部肌肉运动、身
体拧转等14个方面作了统一规范，通过科学化的技术规范培养学
生审美意识，帮助学生增强乐感，身体协调性以及肌肉力量，同
时对于提高学生的艺术修养和文化内涵也具有重要的意义。

最后，从情感层面出发，体育舞蹈源于高贵的宫廷，以及
随后高雅不俗的舞厅，要求出席者具有良好的修养、得体的礼
仪、优美的动作等，举手投足之间无不显示其社交场合极具吸
引力的表现，这种表现形式不仅能培养学生的审美意识，还能
营造出和谐融洽的氛围，以此提高学生的学习兴趣，增进学生
之间的友谊，陶冶情操，促进身心健康发展。

2　 审美意识的界定
2.1审美意识的内涵
审美可以被解释为人们在美面前对美的理解，而审美意识则

代表的是人们对美理解的主要思路和一些想法。从另一个层面也
可以有着其它的解释，比如一个人生活在自己的世界当中，可
以经常接触到一些美好的事物，而在美好的事物面前，通常会
有一些能动反应，这些反应的表象，就是对美产生的触觉，而
能动反映也可以被认为是审美的意识。在人们的生活中，审美
的意识包含切实的感知和感受、以及内心的期望值和标准等几个
方面，一旦美的事物进入到人们的心灵世界当中，思维就会产
生相映的意识、活动和反应，这就是对审美意识最深层次的理
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解，更是审美意识的内涵。
2.2审美意识的本质
美在这个世界当中的表现形式有着多种多样的形态，可以指

声音和颜色，也可以是人的思想和期望值，可以说每个人对美的
理解不同，审美意识也会发生变化，这样的变化和差异，也就是
审美意识所带来的本质区别。每个人心目中对美的层次要求都是
不一样的，这就形成了活灵活现的能动性差异，最终带来的是审
美意识的本质。

对于自然而言，审美意识是天然存在的，并且有着多种多
样的表现形式；对于人和动物而言，美是在客观事物的基础上和
主观意识的层面上有着一定的判定标准。在这样的标准下，倾向
和欲望值的不同所带来的是个体的特征。可以说，审美意识有着
多种形态和多种要求，而且是自然界必须存在的内容，审美意识
的本质，代表着人对美好事物的憧憬和欲望。

3　体育舞蹈的审美价值
3.1满足人的审美需求
拉丁舞的起源较早，每一个舞种都起源于不同的国家，有

着不同的文化背景和发展历程，当然对“美”的表现也是不一样
的。随着近现代不断的发展和普及，拉丁舞形成了独特的风格，无
论在节奏、舞步、音乐，还是表演形式上，都饱含着人们对美好
生活的不断追求，同时在发展中也不断满足人们的审美需求，最
终形成了极具西方文化的艺术表现形式。即便是到了今天，拉丁
舞也在不断的进步和创新，融入不同的元素，以此来满足人们的
审美需求。

3.2培养人的心灵美
拉丁舞的每一个舞种都有它特有的文化背景和音乐特点，一

段优秀的舞蹈表演，需要舞蹈演员能根据音乐节奏准确的切分动
作的时间值，只有这样舞蹈动作才能和音乐产生共鸣，从而表
达出相应的情感。比如伦巴舞的音乐缓慢缠绵，舞步柔美婀
娜，通常给观众带来一种浪漫柔情的视觉体验；恰恰舞的音乐
轻快活泼，节奏强劲，舞步干净利落，通常给观众带来一种欢
快动感的视觉体验；桑巴舞的音乐热烈，动感十足，舞步摇曳
多变，有弹跳滚动感，通常给观众带来奔放火辣热情四射的视
觉体验；牛仔舞的音乐节奏则非常快，舞步敏捷，跳跃动作很
多，通常给观众带来轻松风趣的视觉体验；最后源于欧洲的斗
牛舞音乐鲜明有力，旋律高昂雄壮、振奋人心，舞步舒展、激
烈强悍，通常给观众带来勇猛激烈的视觉体验。像这样不同的
视觉体验，促使观众由外到内，给心灵带来一种积极向上、温
暖有爱、赋有正能量的影响，从而激发人心更善良淳朴的一
面。综上所述拥有一定的审美能力，才能有不同的视觉体验和
情感体验，所以体育舞蹈审美能培养人的心灵美。

3.3培养人对美的获取及鉴赏能力
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拉丁舞的美是节奏与力量的完美结合，更是舞步与音乐的激
情碰撞，从“内”至“外”形成高度和谐。每个审美需求
不同的人，往往在理解的过程中，对美的获取和鉴赏也不同，
最终让不同审美层次的人都产生与内心相符的期望审美形态。与
此同时，拉丁舞的服饰和音乐风格多样化明显，放大了人们的
审美空间，可以让人们形成较高的审美层次，最终达到对美获
取及鉴赏能力的升华。所以体育舞蹈审美可以培养人对美的获取
及鉴赏能力。

4　体育舞蹈教学中培养学生审美意识的方法
4.1注重体育舞蹈教学与审美教育的结合
体育舞蹈是一项融音乐、舞蹈、艺术为一体的运动项目，

更是一项与美紧密结合的极具观赏性和审美性的运动项目。因此
在体育舞蹈教学过程中，审美教育是必不可少的。

首先可以通过讲授和欣赏进行审美教育。第一，课堂上给
学生讲授体育舞蹈的起源、发展、定义以及特点，使学生明白
体育舞蹈是艺术的再现，是以经过提炼、组织和艺术加工的人
体动作为主要表现手段，表达人们思想感情，反映社会生活的
一种艺术形式；在具体动作教学时，可以用理论知识或故事的
的形式去讲解拉丁舞基本步的渊源历史，使学生能更容易记忆和
理解拉丁舞基本步的跳法和表达意义；也可以灵活运用现代化手
段对学生进行教学，将拉丁舞的理论知识和技术利用图片、幻
灯片、视频等艺术方式进行创造性的制作, 变抽象为具象，变
枯燥为生动的艺术性教育，加速学生对拉丁舞理论知识与技能的
理解和掌握。第二，课余时间组织学生们去观看体育舞蹈大赛
或演出，结束后组织座谈会，和学生一起回顾并赏析舞者的动
作，比如每一个动作和环节要表达的内容、情感、音乐、技
术要领等。在不断的沟通中，教师可以掌握学生对于拉丁舞的
审美观念，并且能够及时予以引导，从而实现体育舞蹈教学和
审美教育更好的结合。

其次创造一个良好的教学环境。教学环境对学生审美意识的
培养有一种潜移默化的熏陶作用，拉丁舞属于室内运动项目，
对于训练教室，需要铺设硬度适中的木质地板；安装墙镜、把
杆、音箱等辅助教学设施；挂上优秀舞者或学生们的表演剧
照；在条件允许的情况下，还应该配置电化教学设备，方便学
生观看优秀的舞蹈作品或体育舞蹈比赛经典部分，帮助学生加强
对体育舞蹈审美教育的直观感受。当然，偶尔也可以带领学生
走出教室，在宽阔的田径场或绿油油的山坡或宁静的湖边起舞，
接受大自然美的熏陶。在这种舒适优美的环境下，学生们更容
易获得良好的情感状态，有利于增强学生们的学习兴趣，提高
教学质量，同时从侧面提升学生们对审美的理解能力。

4. 2 创新“对分课堂”教学改革新模式，丰富审美体验
对分课堂是复旦大学张学新教授提出的一种新型教学改革模

式，主要分为三个过程：讲授（Presentation）、内化吸收
（Assimilation）和讨论（Discussion），因此对分课堂也可
简称为PAD课堂。对分课堂打破传统教学当中教师单向灌输，学
生被动跟随的教学形态，以学生为主体，强调过程性评价，并
关注不同的学习需求，让学生能够根据其个人的学习目标确定对
课程的投入。而审美是主观与客观、感性和理性高度统一与自
然契合的心理过程，审美教育必须以审美主体的自愿自主为前
提。所以在体育舞蹈教学中，使用对分课堂的教学模式，可以
激发和唤醒学生的主体意识，调动与发挥主动性和创造性。

以一堂90 分钟的拉丁舞选修课为例，教学内容是伦巴基本
步——库克拉恰（cucaracha)。10 分钟课堂常规及热身活动；
20分钟精讲，其中10分钟用来讲授库克拉恰的历史渊源，另外
10 分钟用来讲授步伐、音乐节奏的分配以及动作技术；10 分钟
独学，学生自己思考并练习该基本步；35 分钟小组讨论练习，

并完成“亮考帮”；10分钟老师答疑环节；5分钟总结和放松身体。
由以上案例可以看出对分课堂的教学模式会将更多的时间给

到学生，促使学生主动参与学习，觉察自己和老师或其他同学
动作的差别，丰富审美体验，同时也尝试解决问题，最终所有
同学都无法解决的问题将由老师帮助解答。这种教学模式不仅可
以丰富学生的审美体验，加深学生对知识点的理解，还能有效
的提高教学质量。

4.3提高教师的综合能力
体育舞蹈教学是一门主要以实践动作为主的课程，因此在实

现体育舞蹈教学时，教师应当具备过硬的教学经验、同时还应具
备对动作要领和审美教育的熟练掌握能力。除此之外，教师还应
丰富教学的知识面，例如：拉丁舞的历史渊源、基本常识、相关
故事和学术研究等。所以体育舞蹈教学质量的高低和教师的个人
水平有着密不可分的联系。要想提高教师的综合能力，可以定期
对教师进行理论和实践的专业技能培训，确保教师的知识架构不
断更新；还可以组织教师举办一些竞赛或学术交流会，促进思想
碰撞和教学经验的增长。除此之外，学校还应当组织开展教学评
估，定期下达对教师综合能力的要求指标，这样可以促进教师在
各方面进行学习，保证自我提升。毕竟教师的基本素质和综合能
力决定着学生是否能够很好的掌握体育舞蹈的审美。即，提高教
师的综合能力有助于培养学生的审美意识。

5　结论
审美意识的培养对于拉丁舞教学有着积极的推动作用，学生

能够在学习拉丁舞的过程中充分的去体会拉丁舞的艺术美感，并
且全身心的投入其中，在学习中获取全新的认知和拉丁舞技能。
当然，审美意识的培养并不是一朝一夕形成的，需要教师在教
学过程中创新教学方式，改善教学方法，丰富拉丁舞课堂中的
审美体验，学生才能够充分的感受“美”带来的心灵迸发，沉
浸在拉丁舞的世界中。
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