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前言

大学是培养人才的重要场所，当前大学生心理健康教育工作

已经逐渐成为高校教育工作中的重点内容。舞动治疗是一种特殊

的心理治疗方式，是将动作应用在心理治疗中，促进个体情

绪、认知和心理统一的过程。因此，在大学生人际交往障碍中

运用舞动治疗，能够给大学生提供一个发泄自我的方式，从而

使大学生内心存在的一些人际交往障碍问题得到缓解。

1  大学生人际交往心理障碍的主要表现

1.1自卑心理导致不敢与人交往

自卑是人们产生的一种自我轻视，认为自己在各个方面都是

最差的，自己哪一个方面都比不上他人的一种悲观情绪。自卑

的学生与一般的学生相比较来说，在人际交往的时候，经常会

缺少自信心，认为别人不愿意与自己交往，经常会拿自己的缺

点与他人的优点相比较。还有的学生由于与他人交往不够顺利，

认为产生这样的结果是因为自己不能受到别人的喜欢，导致学生

逐渐的将自己封闭起来，不跟他人交流，逐渐变得孤僻。

1.2羞怯心理引发人际交往的行为障碍

羞怯心理是由两种心理共同构成的，一种是害羞，一种是胆

怯。存在着羞怯心理的大学生经常会表现为，在陌生人面前，无

法正常沟通，表达出自己的想法。所以，这一类学生害怕跟他人

交际，人际交往的范围都很小；存在着羞怯心理的大学生一般都

会伴随着性格比较敏感、胆小，不敢在公众场合讲话，害怕自我

表达等等的情况。并且，这一类大学生还会十分注重自己在他人

心里留下的印象，一旦他人对于自己的评价不佳，就会导致学生

产生消极心理。存在羞怯心理的大学生在人际交往的时候，经常

会脸色通红，不停出汗等等，这一类学生在日常的生活中，经常

缺乏交际，表达能力较差，无法表现出自己积极优势的一面。

1.3孤僻心理引发人际交往的认知偏差

人际交往之前首先需要人和人之间有效互动。一些较为孤僻

的人们经常会由于无法对他人产生信任，并不能与他人进行合理

的沟通交流。但是，人际交往是需要礼尚往来才能够促进双方的

交流。因此，很多人都不愿意对一些孤僻的人敞开心扉的交往。在

一些公共场合中，孤僻的人们经常会在角落中，不愿意主动的参

与到集体活动中。产生孤僻心理的原因有很多种，一些大学生自

身生活在缺爱的家庭中，父母长期缺少对于孩子的关爱，导致孩

子逐渐形成了较为孤僻的性格。还有一些在自我意识较强的学生，

长期没有接触到一些来自于父母或者教师的心理引导，心理变化

舞动治疗在缓解大学生人际交往障碍中的应用

陈天意
西北师范大学 舞蹈学院，中国·兰州 730070

【摘　要】人际交往障碍已经成为了我国当前大学生群体存在的身心健康问题中十分常见的重点心理问题之一，受到了许多相关
专家人员的重视。因此，在大学生人际交往障碍缓解治疗中，需要加强对于传统的心理治疗模式的创新，融入舞动治疗这一全新的
治疗方式。在对于大学生人际交往障碍产生的原因进行详细的分析之后，通过一些科学的干预方式的运用，使大学生与人交往的压
力感能够减少，提升大学生人际交往能力，使其更好的融入到集体生活中。

【关键词】舞动治疗；人际交往；交往障碍；方式运用

不能及时被发现。孤僻的学生长期得不到尊重，再加上集体环境

比较差，就会形成孤僻的心理。

2  舞动治疗缓解大学生人际交往障碍的策略研究

2.1建立稳定的舞动治疗学会

高校在教学中，要加强对于自身的教育资源的整合，并且

在心理咨询中心以及音乐教育的合作环境下，形成一个由丰富理

论知识组成的教授顾问团队，针对于一些高校的辅导员开展舞蹈

治疗学会。学会需要首先建设网络平台，并且定期学习一些相

关知识，对于学生的一些案例情况进行分析，并且帮助学生解

决其自身存在的心理问题，减少校内的一些由于大学生人际交往

障碍所引发的不良事件的发生。舞动治疗学会能够有效的提升校

内人员以及社会人员对于大学生心理健康的重视度。除此之外，

高校还要成立舞动治疗学会的高校联盟，在各个高校之间进行信

息的交流，共同研究更好的开展方式。定期的聘请一些专家人

员到校内讲课，采取更加丰富的治疗方式开展工作，学会的建设

能够有效的对于大学生存在的心理问题进行分析，促进大学生心

理问题的解决。

2.2开设全校公选课，组织舞动治疗训练营活动

针对于高校的大学生来说，通过舞动治疗公选课的运用，能

够帮助大学生更好的了解舞动治疗，并且能够让学生学会关爱他

人。帮助大学生锻炼自己的思维以及动手能力，引导大学生形成

一个积极健康的心理状态。在公选课中，通过考核的模式能够让

一些表现较好的学生担任教育助教工作，参与到高校的舞动治疗

学会开展的舞动训练营活动。舞动治疗的训练营一般情况下，可

以在夏令营举办，利用假期时间，让参与的学生多多跟人交流沟

通，帮助学生解决人际交往中，由于自己不知道与他人和谐交往

的方式或者沟通能力不佳的问题。并且，在训练营中，还可以针

对于学生的不同情况开展不同的训练活动，让各种类型的学生都

能够受到锻炼。

3  选择合适的治疗方式开展舞动治疗

治疗方式对于治疗结果具有重要的影响，由于治疗的主要对

象是大学生群体，因此，使用的方式需要不断朝着多元化的方向

发展，采用团体治疗以及命题舞动等等形式。原本的个体心理辅

导已经不能满足舞动治疗的需求，利用团体辅导的方式，也能实

现学生之间的相互帮助。国内外现有研究中，将舞动治疗应用在

了抑郁、社交焦虑、注意力培养等方面，在大学生的人际交往领

域也展开了一些研究。在舞动治疗中，通过舞动能够使人们的大
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量肌肉参与到活动中，从而表达出自身的情绪。舞蹈具有重要

的沟通作用，通过团体治疗，能够帮助学生释放出自身的情

绪，并且形成一种具有共情的互动，帮助学生更好的完成身心

整合。

4  结语

舞动治疗能够有效的帮助大学生找到自身的能量所在。由于

人类的防御机制有多种多样，躯体化就是较为常见的一种，具

体表现为：人们心理压力较大，导致身体僵硬失去活力。舞动

治疗就是一种较为有效的表达模式，能够使大学生在治疗过程

中，不断的放松身心，感受到自身的活力感，帮助大学生逐渐

的形成良好的身心状态，使大学拥有健康的人际交往习惯，更

好的在生活中克服人际交往障碍带来的问题。
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