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高职院校学校教育和家庭教育应当紧密地结合，让学生拥有
更多获得教育的途径。正确的家庭教育能为学校开展的教学工作
提供基础，使学校教育工作开展得更加顺利，进而达到事半功
倍的教育效果。同时，高职院校应当对大学生家庭教育工作进
行指导，使家庭教育发挥革命精神引领作用，让大学生所受的
家庭教育充满生机和活力，更有利于贯彻高职院校的教育理念。

1　大学生家庭教育存在的问题
1.1对子女期望过高
在如今注重高学历、高文凭的大环境下，大部分家长会赋

予子女过高的期望，想让学生找到好工作、有好的前程，这会
让其产生巨大的思想压力。学生长时间在巨大的思想压力下生
活，对其自身的成长和成才都会有一定的影响，一旦学生无法
完成父母交代的任务，学生会产生自卑心理，影响其将来的发
展和身心健康。

1.2缺乏必要的情感交流
随着学生年龄的增长，其心理和生理日益成熟，或多或少会

遇到情感方面的困扰。但其遇到这些情感困惑时，很少主动地和父
母进行有效沟通，寻求父母的帮助。久而久之，学生会产生孤独感
和无助感，从而形成心理疾病，对学生的健康成长造成一定的影响。

1.3过分溺爱子女
大部分家长过分溺爱自己的孩子，通常家长会尽量满足学生

所有的愿望，导致学生从小就缺乏独立自主的意识，喜欢依赖家
庭，在做事时缺乏换位思考。学生长期处于这样的生活环境，会
让学生失去独立自主的能力，很难适应高职院校的生活节奏，在
社会上逐渐缺乏立足之地。

2　高职院校加强大学生家庭教育的策略
2.1设置家长委员会组织
高职院校应当设置家长委员会组织，加强家庭教育，帮助学

生尽快适应大学生活。因为高职院校与中学阶段的学习目标、教
学方式、管理模式等方面存在巨大的差异，学生进入高职院校后，
突然面对新的自我管理、自我规划、自我发展的教学环境，学生
会有较多的困惑，因此高职院校应当设置家长委员会组织，结合
学生的职业生涯规划，帮助学生尽快熟悉、适应大学生活。高职
院校要通过家长委员会组织，向家长介绍各种红色文化，让家长
对这些文化有深刻的认识，进而为学生营造良好的家庭氛围，引
导学生投入到社会的建设中。高职院校可以向家长推送一些视频
和公众号文章，让家长接受相应的红色教育，以此提升家庭教育
的深度，让学生学会自我管理和自我规划。

2.2加强与学生家长的互动
高职院校可以利用众多的平台，加强与学生家长的互动，

向学生家长实时提供学生的动态信息，便于家长对学生进行更好
的管理。这样加强高职院校与学生家长的互动，能提高学生家
长教育学生的积极性和主动性，也能满足家长对学生在校情况的
求知欲。同时，部分学生比较叛逆，尤其在进入大学后，与
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家长之间的沟通次数逐渐减少，导致家长很难了解学生在校的具体
情况。高职院校可以逆推社会家庭教育存在的问题与弊端，并深入
社区研讨家庭教育问题，针对不同类型的家庭教育问题，高职院校
应当设置针对性的解决方案，以此为家长提供更好的服务和指导。

2.3向家长进行教育指导
因为一些家长对学生的教育工作缺乏专业性，而且无法根据

学生的实际情况选择教育方式，此时高职院校应当积极建设家长学
校，向家长进行教学指导，让家长了解大学生的特点，并通过开展
家庭教育工作，提升学生的生活和学习积极性，并让学生有良好的
上进意识。高职院校可以通过家长学校向家长推送家庭教育的案
例，让家长在案例中积累家庭教育的经验，通过丰富的家庭教育活
动，让学生拥有较好的家庭教育，并以此提升学生的道德素养。

2.4对学生的心理健康问题进行检查
因为大学生面临着较大的压力，很容易造成严重的心理问题，

对测试中存在心理健康问题的学生家长进行重点约谈，先让家长
了解学生的具体情况，再通过与家长进行交涉，共同分析学生产
生心理健康问题的原因，并制定科学的思想教育方案，以此针对
性地进缓解学生的心理健康问题，让学生健康地学习。因为心理
问题的形成是个长期的过程，因此，高职院校应当尽早对学生进
行测试，如新生入学时，对学生进行各项检查，一旦学生存在问
题，高职院校要立刻联系学生家长，与家长一同商议学生的治疗
方案。因为学生的心理健康问题普遍来源于家庭成长环境和家庭
教育方式，想要解决学生的问题，需要专业的心理教师、辅导员
以及家长本身多方努力，这时，家长要与学校保持长时间有效的
沟通和联系，实时关注学生的成长和发展状况。

3　结语
综上所述，家庭教育对学生各个阶段的发展至关重要，高

职院校应当意识到家庭教育对学生的重要性，意识到目前学生家
庭教育存在的问题，积极组建家长学校，有效工作，科学地对家
长和学生进行指导，让学生获得多种渠道的教育。高职院校可以
通过设置家长委员会组织、家长学校加强与家长的互动等措施，
帮助家长及时地了解学生的心理、思想等情况，充分提升家庭教
育的针对性和科学性，帮助学生尽早地适应社会，努力让每个大
学生人生出彩。
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