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在社会发展的新时期，高校教育面临着新的挑战，随着招
生规模的扩大，生源愈发复杂，对于高校教师的个人素养水平
也提出了更高要求。教师要不断提升自己的思想水平，才能让
学生的思想随之进步。因此校方必须要做好对校内教师队伍的思
想教育，保证教师的思想水平得到提升，才能让学生得到正确
的引导，保证教学质量得到提升。

1　教师思想困境分析
1.1教育主体的心理缺位
结合我国高校教师队伍思政教育的现状现场去思考教师教育

的困境，教育者与受教育者间的沟通不足是主要的问题之一。
因为在许多教师心中，教学过程中的思想与情感沟通并非双向
的，而是以自己为主的，这也正是当今教师教育思想的核心问
题，是教师素养不足的体现。课堂上教师始终贯彻传统的灌输
式理论知识讲授方法，却丝毫不重视学生的参与度。如果认真
观察，便可以发现学生在课堂上的态度显然是十分消极的，这
是学生教育主体地位缺位的原因。

1.2教师自身心理状态问题
对于学生来说，教师是其思想与行动的指导者，教师的思

想状态，学生会有直接的感知，也会随之受到影响。但是许多
教师显然并未意识到这一点，因此对自身的思想依然缺乏约束的
能力与意识，在课上经常会被自己的情绪影响，进而以诸多理由
去将自己的压力施加给学生，包括对学生错误的激烈斥责、对学
生的严重体罚等等，这显然是违背教师基本道德的行为。但校方
往往并不重视对于教师的心理引导，因此许多教师的思想问题也
始终得不到解决。

2　新时期教师思想教育要点
2.1提升信息素养水平
在信息化时代背景下，教师的信息素养决定着其能否削弱

网络信息对学生的负面影响，并且利用网络传播正面的信息。因
此校方应当对网络趋势提起重视，并且利用网络趋势去更新教师
的思想。校方要定期组织针对教师群体的教学思想讲座，要结合
网络案例去分析当代广泛影响社会大众包括高校学生的负面思潮
与诱导性信息，并且结合心理学的相关理论，帮助教师了解教学
引导的重点。教师要对网络上有夸大、虚构、猎奇、偏激表述的
信息提起重视，因为这正是吸引高校学生并且对高校学生思想有
着重要影响的信息。在与学生沟通时，教师要懂得如何反向利用
网络上的这些负面信息去引导学生，要让学生正确认识网络上的
负面信息，对于网络信息要有不偏信的态度，才能避免网络信息
影响学生的学习与生活。即是说信息素养是当代教师应当具备的
最基本的素养，如果教师不关注网络上的信息，是很难与学生达
成有效沟通的，只有不断更新自己的思想，才能跟上学生思想的
步调。

2.2强化自我思想教育能力
教师在任何方面都应当是学生的榜样，是学生思想与行动的

指向标，虽然教师也并非完人，但是要让学生不断进步，教师也
要不断反思、不断完善自身，做好自我教育，才能教育好学生。教
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【摘　要】高校作为人才培养的重要基地，是民族发展的希望，是社会进步的能量来源。而高校的教师队伍，则是育人工作的执
行者，其言行会对学生的个性、观念、政治观念等产生直接影响，因此院校必须要对教师的个人思想水平提升提起重视，将思想教
育落实到位，才能让教师作为灵魂工程师的重要作用得以体现。
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师的自我教育能力，主要体现在以下几个方面。其一是自我反
省与自我批评，即是说教师要不断对自己在教学过程中存在的问
题进行总结与反思，无论是教育的态度还是教育的方法，甚至
是一些行为上的细节，包括随地扔纸团等等，都要做好反思，
要总结错误，思考可能带来的影响，因为这是自身进步的基
础，要了解自己错在哪里，才能够改正。其二是自我激励，主
要是指对于自身潜力以及正确行为的自我认可，教师应当经常总
结自己在性格、能力等各个方面的优点，以及正确的行为，这
将成为其不断进步的动力。其三是自我调控与完善，因为在长
久的教学工作过程中，作为教师，难免会与到各类不同问题，
进而导致教师的心态受到影响，但是教师如果将个人的负面情绪
带上课堂，是师德缺失的体现。所以必须要保证自己具备自我
调节、释放压力的能力，才能更好引导学生。为了达成自我调
节的目标，教师在课前应当通过符合自身习惯的解压方式去释放
压力，课前应当利用微笑训练等方式，将自己调整成更好的精
神状态，再开始授课，这样才能避免学生受到影响。

2.3体现党支部思想教育阵地优势
党支部是高校思想教育的主阵地，为了提升教师队伍的整体

素养水平，校内党支部必须要发挥出自身的思想指导作用，积极
组织各类针对校内教师的思想教育工作。无论教师是否是党员或
是入党积极分子，党支部都应当纳入到思想教育的对象，校内的
教师思想工作应当以党支部为核心，面向全校开展。党支部应当
秉持以人为本的原则，不但要开展思想教育，也要为校内教师提
供心理咨询服务，让教师在面临教育工作的难关时能够向组织寻
求协助，在面临思想上的困惑时能够得到解答。为此党支部应当
与当地的专业心理咨询机构以不同方式达成合作，或组织教师参
与机构培训，亦或是聘请专业机构的心理咨询专家到校开设讲座，
以确保教师心理咨询的专业性。只有教师的心理问题得到了重视，
心态更加积极、正面，思考问题时才能更加客观，视角更加开阔，
这对引导学生是十分有利的，因为教师的心态好，其正面的思考
方式也会随之影响学生，让学生的思考模式也更加积极。

3　结语
教师的素养提升，是开展教学工作的前提条件。而高校作

为高素质人才的培养基地，更要重视教师的综合素养提升，才能
保证教学的质量，达成育人的目标。上文主要总结了当前高校教
师思想的困境以及思想教育的要点，只有思想教育落实到位，教
师才能更好地引导学生，让学生有更大进步，得到更理想的学习
成果。
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