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在社会的逐渐发展中马拉松运动精神，逐渐受到群众的关
注。在社会的不断发展中对精神文化的追求逐渐提升，因此在
当前高校田径课程中，运用马拉松教育资源展开教学，可以促
进学生对体育精神的了解，令学生在教育中形成坚持不懈的运动
精神，让学生在锻炼身体的同时完善精神素养，促进学生的综
合发展，因此应在高校教育中加强培养学生的马拉松精神，促
进学生的综合发展。

1  高校田径课程的现状
1.1教师的综合能力较弱
在高校的田径课程中，大部分的教师专业水平有限，并且

教师的综合素养较低，在这样的教育环境中，令高校田径教育
难以取得良好的教育成果。其中的主要的因素为：其一，田径专
业的教师能力与发展不匹配，在高校的田径教育中大部分教师的
专业都不是田径专业，所以在田径教育中，难以掌握田径运动的
教育精髓，并且教师对与田径运动的基础知识了解甚少，在田径
课程中没有建立科学有效的田径教育体系，对田径教学的目标与
内容了解不够深刻，令学生意识不到田径学习的重要性，从而无
法提升学生的田径运动水平。其二，由于教师的专业水平有限，令
学生在教育中无法掌握教师所讲述的田径运动知识与技巧，令学
生在不了解运动原理的环境中，丧失了对田径课程的兴趣。

1.2教学模式过于传统
在高校的田径教育中，教师的教育方式过于传统，教师在教

育中依然沿用传统的体育教学模式，没有将体育精神作为教育核
心开展田径课程。学生在教学中的地位处于被动化，教师在教育
中的身份为指挥者，这样的教学方式令学生难以产生兴趣，最终
影响学生对田径课程的学习。

2  高校田径课程中融入马拉松教育资源的重要性
在现代高职院校田径课程中融入马拉松教育资源，可以提升

学生的体育精神。在高校田径课程中由于课程单一乏味，令学生
无法对田径课程产生兴趣，因此在高校田径课程中引入马拉松教
育资源，可以提升学生对体育文化的认知度，从而更全面的掌握
体育的精神与内涵，可以促进学生在学习中形成坚持不懈的体育
精神，令学生在面对问题时不会轻易放弃，形成勇于挑战的性格，
从而完善学生的精神素养，锻炼学生的健康体魄。

3  高校田径课程中融入马拉松教学资源的方法
3.1在高校田径课程中融入马拉松网络教育资源
在现代化的教育中，教师可以在高校的田径课程中，运用网

络媒体形式，为学生创建马拉松运动视频，促进学生对马拉松精
神的了解。例如：教师可以结合视频中的马拉松比赛，对学生展
开提问，并以小组形式进行交流，并讲解对马拉松精神的理解，教
师在一旁进行引导。教师还可以组织学生了解并搜集关于马拉松
运动的视频题材，结合自身对视频中表达的内容与大家进行交流，
教师应在教育中尊重学生的思想，让学生在课程中大胆的谈论视
频中田径比赛的运动精神，以此形成勇于发言的学习习惯，提升
学生对田径课程的兴趣。教师还可以结合当前的网络平台，在平

马拉松教学资源在高校田径课程中的开发与对策研究
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【摘　要】在社会发展中国家逐渐提升了对体育运动锻炼及精神培养的重视，因此在高校中加强对学生体育运动的锻炼及精神的
培养十分重要。在高校中想要提升学生的体育精神并加强体育锻炼，可以在教育中引用马拉松精神，提升学生的体育精神并增强身
体的锻炼。本文专门针对马拉松教学资源在高校田径课程中的开发与对策进行研究，并提出了相应的解决方法，以供各界同仁参考。
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台中增设关于田径赛事的视频，在网络资源丰富的教学环境中，
拓展学生的视野，同时促进学生对马拉松精神的深刻了解。

3.2在高职田径课程中建立马拉松体育精神
高职教师在进行田径课程教育时，应在教育中讲解大量的田

径运动赛事。并在田径课程中结合马拉松思想，开展以马拉松精
神为主题运动会。教师可以在学校内开马拉松主题运动会，并在
运动会中设计关于马拉松精神的条幅与故事，让学生在参加运动
的同时，提升对马拉松精神的了解，并在运动中学习马拉松中的
运动精神。在比赛中发挥挑战自我、超越极限、坚持不懈等运动
精神 。以此促进学生形成马拉松精神，教师还可以在日常教育中
进行田径比赛，并在比赛中宣传马拉松精神，促进学生在田径课
程学习坚持不懈的运动精神。

3.3在高职田径课程中建立完善的教育评价机制
在高职院校的教育中由于没有健全的评价机制，令田径教学

没有有效开展，因此应在教育中建立完善的教育体系。在高职院
校的教育中要想在课程中融入马拉松精神，应在教育中设置田径
课程教学方案，并在学校中成立马拉松精神运动体系，在学校的
教育中建立完善的教育体系，并按照教育方案开展教学。在进行
建立教育体系时注意以下问题：第一，对高职田径中教师的工作
水平进行评价，并在教育中注重对教师能力与素养的提升，从而
运用良好的素养进行教育。第二，要对学生的学习状况给予评价，
进而帮助教师在教育中，进行针对性的调整教学方案。在教育中
以马拉松运动精神，作为田径运动的教育核心进行教育，以此建
立完善的教育体系，提升学生的精神素养，锻炼强健的体魄。

3.4在教育中加强专业教师队伍的建设
在高校的田径课程中，应建立综合能力强的教师团队，并培

养田径运动经验丰富的教师，在田径教育中可以掌握良好的理论
知识与实践技能，并在教育中发挥专业的教学水平，促进学生在
专业的教育中学习，令学生对田径课程产生兴趣，以兴趣推动学
生的学习与进步。学校还可以在校外聘请专业的田径退休运动员，
在校内开展课外训练活动，还可以在校内开展马拉松主题讲座，
讲解关于田径中马拉松精神的故事与田径中的运动精髓，并在讲
解中帮助学生建立马拉松精神，促进学生在学习及生活中，都可
以秉持坚持不懈及突破自我的精神。

4  结束语
以上专门针对在高校中如何引用马拉松进行分析，主要是对

网络建设、体系建设、教师团队建设等几个方向进行了教育改革，
并以此提升我国田径赛事的教学水平，并在教育中贯彻了马拉松
体育精神，以此提升我国的文化素养，锻炼健康的体魄，从而促
进我国体育文化的传承与发展。
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