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引言

随着终身教育理念的不断发展，该理念几乎对每个人都提出

了“活到老，学到老”的要求。对于教师群体来说，终身教

育的理念尤为重要。究其原因，教师从事的活动是教育。教育

是一项特殊的社会活动。因为社会在不断发展，因此教师必须

不断更新知识体系，以适应社会的发展。随着终身教育理念的

普及，对教师专业发展的研究也越来越受到重视。

1  教师专业发展内涵

在教育学的框架内，教师发展涉及以下四个方面：首先，

教师专业发展是指教师专业知识的拓展。教师是一个特殊的专

业，因此在其专业发展中必须包含专业知识的拓展，而这种专

业知识是从事教师职业所必需的。教师专业知识的拓展包括三个

方面：一是专业知识的拓展；二是专业知识素质的深化；三是

专业知识结构的优化。其次，教师专业发展是指教育学、心理

学等相关理论的完善。教学作为一种特殊的活动，有其特殊的

规律。因此，涉及教学规律的教育学、心理学等相关理论的完

善是教师专业发展不可或缺的一部分，因为教师在专业发展中必

须对学生、课堂、教学有所了解。他们获得这些理论的方法是学

习相关的学科，如教育学和心理学。教师在实际教学情境中观察、

总结和运用教育教学规律，对学生时期所学的教育教学理论知识

进行补充、完善和实践。同时，教师促进自身专业发展。再次，教

师专业发展是指教师教学技能的提高。教师教学技能的提高是教

师发展的核心。教师教学技能的提高包括各种技能的提高：第一，

教学语言技能的提高。语言是师生之间的主要媒介，在大多数教

学活动中，教师需要用语言向学生传达信息。因此，教学语言技

能的提高对教师教学技能的提高至关重要。第二，课堂管理技能

的提高。教师对课堂的组织和管理可以为学生提供更好的学习环

境，使学生更容易接受所学知识。第三，包括教学设计技能的提

高。以上三项基本技能是教师在专业发展中必须提高的基本教学

技能。最后是提高教师整体规划和自身专业发展意识。教师专业

规划作为教师专业发展的一个层次，在教师发展中起着极其重要

的作用。教师规划的短期、中期和长期发展目标贯穿于教师发展

的全过程。

2  教师专业发展策略

2.1提高教师工作满意度

造成教师工作满意度低的主要原因是教师地位低下，从而导

致教师对自己的工作满意度较低。因此，主观上，教师要认识到

教师职业的重要性，从而增加职业信心；客观上，在教师专业发

展政策方面，相关部门应重视教师发展。

2.2发展教学能力

在面对真实的动态教学课堂时，没有教学经验教师会不知所
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措。因此，教师无法将自己的专业知识转化为教学实践。教学

是一种特殊的活动，有其特殊的规律，所以“教”是“可教”

的。新教师应虚心向有丰富教学经验的老教师请教，从老教师

那里获得宝贵的教学经验。此外，教师还可以通过网络自主学

习，促进自身的发展。最后，教师还可以经常参加由经验丰富

的老教师讲授的课程，观察老教师的教学方法、教学方式和课

堂管理。

2.3加强教师培训

加强教师培训，就要把教师培训纳入地方教育经费保障，确

保教师培训机会的增加。教师培训的内容要符合教师的实际需要，

教师培训的内容应根据教师的实际需要而定。教师培训形式多样

化，教师的培养必须与课堂教学紧密结合。

2.4完善教师评价机制

目前，大部分教师发展评价机制仍然是传统的评价机制，传

统评价机制的目的是判断教师是否有奖惩。在新时代，教师专业

发展评价机制可以稍加完善。也就是说，教师发展评价结果不仅

是奖励和惩罚教师的标准，也是促进英语教师发展的标准。

3  结语

目前，世界各国都非常关注和重视教师的专业发展水平。

现代化的教育发展离不开教师的专业发展，教师的素质和能力往

往决定一个人、一个国家的未来。教育高质量发展的关键是教师

的专业化发展，发展教育，必先发展教师。没有教师的发展，就

没有教育的发展。没有教师专业化的发展，就没有教育高质量的

发展。
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