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总书记曾讲道，“一切伟大成就都是接续奋斗的结果，一

切伟大事业都需要在继往开来中推进。新时代必将是大有可为的

时代。”奋斗不只是响亮的口号，而是要在做好每一件小事、

完成每一项任务、履行每一项职责中见精神。奋斗的道路不会

一帆风顺，往往荆棘丛生、充满坎坷。为实现中华民族伟大复

兴的中国梦而奋斗，是我们人生难得的际遇。每个青年都应该

珍惜这个伟大时代，做新时代的奋斗者。

1 　战“疫”有我，彰显青年担当

疫情让“宅”成为 2 0 2 0 年年度热搜名词，但这种“宅”

不应该是无聊和无所事事的代名词，而应是另一种姿态的奔跑，

是另一种力量的传递。疫情期间，“广大青年用行动证明，新

时代的中国青年是好样的，是堪当大任的！”时代赋予了新一

代青年新的任务和使命，人民和国家更对新一代青年提出了全新

要求：

1. 1 做守护者：担使命，保安康

疫情防控的关键节点，青年们用青春在时代的画卷上书写着

新时代的责任与担当，成为病人、家属、医护人员的守护者。

青春在疫情抗击过程中绽放，北京大学的青年党员坚守着共产党

党员和医者的初心使命；广东的护士将责任和担当视为生命；年

轻的白衣天使，他们将自己武装成大人的样子，扛起肩上的责任。

此次疫情正式年轻一代和老一辈人之间的接力赛，传承的是责任、

使命，体现的是中国精神。疫情让新一代年轻人学会成长，是心

灵和身体的成长。疫情就是命令。青年人是我们国家充满朝气的

力量，承担着传承和创造的历史责任。青年人应勇敢地担负起祖

国发展的重任，让我们的国家走向繁荣富强。

1.2做修行者：宅其身，抱其行

彼何人者邪？修行无有。青年人是我们国家充满朝气的力量，

承担着传承和创造的历史责任。青年人应勇敢地担负起祖国发展

的重任，让我们的国家走向繁荣富强。青年人是我们国家充满朝

气的力量，承担着传承和创造的历史责任。青年人应勇敢地担负

起祖国发展的重任，让我们的国家走向繁荣富强。根据国家安排

全国各个高校延迟开学，但“停课不停学”广大青年学生们开始

在家学习，涌现出一些偏远山区因为手机信号不好去山上学习等

感人事迹。在疫情防控时期广大青年宅在家，践行社会责任，开

展“停课不停学”行动，钉钉、网课成为学生们对只是渴求的窗

口。这些网络公司或者机构的主流在疫情面前不为敛财，利用自

身优势，全网免费开放、资源共享，他们担负起应该担负的使命

与责任，用自己独特的力量和大家共抗疫情，打赢这场战“疫”。

1.3做担当者：青春逆行，志愿先行

逆行的背影让青春更加灿烂，新时代的青年们与时代比肩，

扛起的社会责任、家国情怀，呈现的不再是90后大学生自私、无

论疫情下新时代青年的责任与担当
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知的缺陷，疫情让90后的青年们被重新定义，疫情让青年更加坚

韧。从他们身上，我们看到了当代青年崛起的样子。西藏藏医药

大学17级某学生，为家乡中小学学生补习功课、辅导作业，在丰

富自己的精神世界同时用所学为他人带来精神财富，并鼓励他人

养成良好的习惯，分享自己所见；该名同学利用专业优势同家乡

其余几名大学生组成疫情防控志愿组为家乡人民宣讲疫情防控知

识、测量体温、消毒等工作，不仅提高了家乡人民身体健康，更

彰显了疫情期间医学大学生的使命与责任担当。西藏大学的谭某、

西藏民族大学医学院某学生，这样优秀的当代青年大学还有很多，

每个人、每个单位、每个部门各司其职，国家才能有效运转，尤

其是在面对疫情之时，更应该为国家防控力量做贡献，传递人间

之爱。

2 　战“疫”路上，以青春之名书写无悔担当

时代在变，不变的是青年的担当和使命；时代在变，不变

的是国家向好的发展趋势，“青年一代有理想、有本领、有担

当，国家就有前途，民族就有希望。”

2.1 有理想：树立远大理想

理想信念是人的精神世界核心，是人精神上的“钙”。追求远

大理想、坚定崇高信念，是大学生健康成长、成就事业、开创未

来的精神支柱和前进动力。青年大学生成才之路要坚持个人奋斗

目标与国家、民族奋斗目标相统一，把个人理想融入到社会理想，

在为实现社会理想过程中实现个人理想。

（1）作为新时代中国青年，热爱祖国的赤诚之心是中国青年

的立身之本。要树立远大理想，因为志存高远，才会坚定踏实、奋

发向上，为祖国做贡献。要热爱伟大祖国。祖国是我们坚强且强

大的后盾，怀抱一颗热爱祖国的赤诚之心，这是中国青年的立身

之本。要担当时代责任。我们应当担当起民族复兴的时代责任，敢

于直面困难，克服困难，不怕吃苦，奋勇拼搏，在担当中历练，在

磨练中成长。当代青年大学生要确立远大的理想信念，透过事物

发展现象认识发展的最终实质，明确方向，为社会发展、人类进

步做出更大的贡献。

（2）树立远大理想要以中国特色社会主义为实践主题。中国

特色社会主义内容丰富、意义深远，包括形成道路自信是指引人

民创造美好物质生活的必由之路、形成理论自信是实现中华民族

伟大复兴的行动指南、制度自信是当中国进步发展的根本保障、

发展文化自信是中华民族源远流长的精神力量。广大青年要树立

远大理想要将所学的中国特色社会主义与中国发展相结合，坚持

“四个自信”、“”四个意识，把人生目标的实现与社会主义发展相

适应。

（3）树立远大理想要以实现中华民族伟大复兴为最终目标。

中华民族是一个不屈不挠的伟大的民族，实现中华民族伟大复兴
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是在党中央的带领下的中国人最伟大的梦想，青年大学生立志要

高远、立志做大事、立志要躬行。中国梦让每一个大学生同呼

吸，“空谈误国、实干兴邦”，人生理想只有与中华民族伟大

复兴的中国梦融合在一起，青春才熠熠生辉。

2.2 有本领：苦练过硬本领

（1 ）博学。“博学而详说之，将以反说约也。”我党的

优良传统是总结前人的经验教训，结合中国社会发展现状，形

成自己独有的治理方式。纵观中华民族历史发展进程，中华民

族重视人的教化，善学好问、温良尚礼，是中华民族历史源远

流长的重要原因之一，才能使中华民族在灾难中奋进直流、创

造中国奇迹。1919 年，中国青年一代为国家富强、民族解放、

人民富裕不断探索，学习、实践、总结、批判，不断重复，

以一腔热血报国，挽救了国家、民族，最终建立了伟大的国

家。“爱国、进步、民主、科学”的精神鞭策者后辈青年奋

斗。因此，广大青年的使命与担当关键在于苦练过硬本领，学

习科学文化知识、加强理论成果创新、丰富社会实践、增长见

闻，以扎实的理论功底、崇高的人生理想、过硬的技术本领迎

接机遇与挑战。

（2 ）慎思。“思则睿，睿则圣。”中华民族“慎思”

文化立意深远，引导中华儿女“三省吾身”养成是什么、为

什么、怎么做的良好思维习惯。随着社会发展，西方思潮开始

如洪水猛兽般侵蚀者中国青年的意识，个人主义、英雄主义、

崇洋媚外，症结所在之于中国青年一代看待事物尽在表面，不

会深入思考问题导致成为背弃中华民族传统美德的人。因此，

青年要苦练过硬本领关键在于“学而思、思而学”，培养青年

“马氏”思维，以卓嘎央宗姐妹、钟南山、李兰娟、钱学森、

邓稼先为榜样，弘扬集体主义，在实践中反思，练就本领，堪

当时代大任。

（3 ）笃行。“士不可以不弘毅，任重而道远。”国家的

前途，民族的命运，人民的幸福，是当代中国青年必须和必将

承担的重任。[]青年是民族发展、社会进步、国家富强的主力

军，要不断完善青年教育体系，鼓励广大青年交流中外文化、

科技创新、理论实践。让广大青年在社会实践中得以练就本

领，延长知识距离。

2.3 有情怀：到祖国和人民最需要的地方去

（1）充分择业，敢于创业。“如果我们选择了最能为人类幸福

而劳动的职业……我们所感到的就不是可怜的、有限的、自私的

乐趣，我们的幸福将属于千百万人。我们的事业是默默的，但她

将永恒地存在，并发挥作用。面对我们的骨灰，高尚的人们将洒

下热泪。”青年选择职业的期望要与现实和社会需要结合，祖国和

人民最需要的地方，为广大青年大学生提供实现个人价值的平台，

大学生要勤于学习，学习文化、学习科学、学习技能等不断提高

综合素质，练就过硬本领，向书本要知识、向群众要经，精益求

精。青年大学生要有干预创业的勇气，青年大学生要立志做大事，

不要立志做大官，要回到家乡，建设家乡。青年大学生要积极响

应国家号召，面向基层、面向国家建设前沿择业，为社会经济发

展建言献策。

（2 ）树立崇高的职业道德。经济社会发展之后，职业犯

罪率随之升高，社会发展对职业纪律和职业作风越来越严格，

青年作为建设国家的生力军，更是有高标准、严要求。青年大

学生要明确认真学习职业道德知识。青年大学生应以职业道德模

范为榜样，积极进步、甘于奉献、服务社会。

2 . 4 有立场：做到“两个维护”、坚定“四个自信”

青年大学生是中国崛起的生力军，是中华民族创造奇迹的主

要力量。青年大学生要将爱党、爱国、爱社会主义相统一，拥

护我党的领导，做到“两个维护”，信念坚定，坚信社会主

义能救中国，我党可以带领中国实现国家富强、民族振兴。

中华民族发展至今，不变的是情怀、信念。中华民族历史

造就了中国人坚韧不拔、勤劳奋斗的精神，中国青年要对社会

主义制度有信心，坚决抵制资本主义思想的侵蚀；要对中国特

色社会主义理论体系有自信，读马、学马、懂马；要有走中

国道路的决心，坚信中国道路是能带领中国人民走向光明的唯一

道路；要对中华民族优秀传统文化有信心，坚定文化包容并

蓄，认真学习、传承中国特色社会主义文化、中华民族优秀传

统文化、社会主义先进文化、红色经典革命文化，掌握中华民

族前进之精神动力是历史和人民赋予广大青年的伟大使命。

在国家危难面前，我们众志成城，心系祖国，我们用行动

诠释了当代青年的精神风貌，用付出彰显了中国青年的责任与担

当，践行着总书记对青年的殷切寄托：“国家的希望在青年，

民族的未来在青年”。鲁迅先生说：“我们自古以来，就有埋

头苦干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……这就是中

国的脊梁。”

疫情发生初期，各级政府迅速成立应对疫情工作领导小组，

深入防控第一线，全面动员，全面部署，制定周密方案，组

织各方力量高效开展防控工作，共克时艰！我们都曾接受过爱国

主义教育，这是我们民族的魂，需要代代相传，国难当前，吾

辈青年岂容解甲。并非所有人都要站到战疫一线才能贡献自己的

力量，年轻力壮的小伙们自发报名到卡口站岗，身先士卒的党

员干部沿街劝离聚集人群，海外同胞筹集物资送往武汉，还有

千千万万乖乖待在家里，不信谣不传谣，给医护人员加油的大

多数人。我们都在尽自己的一份力量去为自己的祖国作出一份贡

献。“为什么我的眼中常含泪水，因为我对这土地爱得深

沉。”我们对脚下这片土地的热爱，从来都深植于中国人的血

脉之中。

疫情爆发至今，党中央将“国一盘棋”为大的行动方向，

以完善国家治理能力和治理体系现代化为过程，以构建人类命运

共同体为终极目标。广大青年统治要以马克思主义信仰为精神之

基，以实现中国发展力量之源，以实现中华民族伟大复兴为人

生崇高理想，个人理想只有与与国家理想、民族利益达到高度

统一，个人理想才能结出成长果实。时代是出卷人，广大青年

人是答卷人，疫情的考验让他们的人生阅历更加出彩。我们所

能做的事情还有很多，勤学奋斗、增长才干，肩负时代责任，

高扬理想风帆，静下心来刻苦学习，努力练好人生和事业的基

本功，做有理想、有道德、有文化、有纪律的大学生。勇敢

地去追求自己的崇高理想，用责任和担当书写青春！
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