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随着当今时代快速的发展，在社会中对于人才的需求也在大
大的提升。大学是一个培养人才的重要场所，对于大学里的教育我
国也是十分重视的。在我国，大学中的教育对于高素质人才的培养
起到了关键的作用，以人为本是我国现在的重要教学理念，但是根
据现今社会的状况来看，并没有完全做到这方面的教育理念，而是
因为现在的原因，对专业技术教育很是注重，忽略了素质教育，对
人才的整体素质培养产生了很大的影响。对此我们要更好的完成这
方面任务，为我国人才发展提供有力的帮助。

1  人文精神的概括
人文精神所指的就是以人为本的教育理念，把学生当做教育

的根本，让学生不仅仅学习专业技能，还要让他们更好的完善
自身的人格，有效的提升自身的素质。在我国的教育中，老师
一般对专业课程十分注重，学生们也只重视自己的专业知识，
以至于人文素质课程的减少，降低了学生的素质水平，人才的
质量也遭到了严重的影响，所以把人文精神加入到教育当中，
让学生同时在对专业知识的学习中提高自身各方面的素质，造就
出综合型高素质的人才。

2  大学物理教育中渗透人文精神的现实意义
现今时段，有一大部分物理老师把注意力都放在了让学生学

习掌握专业的知识上，完全忽视了素质教育，以至于形成了大部
分同学的专业知识很熟练，但是缺少人文精神[1]。对此，对于
这方面的教学中，老师必须要把人文精神与课堂内容相融合在一
起，让学生不仅仅可以掌握专业的知识，还可以拥有更高的综合
素质，从而造就出各方面都出色的人才。

3  大学物理教育中渗透人文精神的办法
3.1培养学生人文精神的意识
想要完成这项工作，就需要培养学生人文精神的意识，让他

们进行了解并且接受，告诉学生们这方面知识学习的重要性。这
样一来学生们才会对自己的人文素质重视起来，并且自己也会主
动的去了解。真正的建立这方面的意识还是需要学生将其带入到
自己的日常生活中，这样可以让他们更加深入的对其进行了解。

3.2将人文精神融入到课堂中
大学物理是一个非常重要的科目，也是最有这方面特点的学

科。所以，在老师上课中能更好的把人文精神融入到课堂中，而
不是仅仅给学生们传授乏味的专业知识，要运用合理的办法将人
文精神表现给学生们，这也对学生们学习兴趣的提高有很大的帮
助，推动他们对知识探索的兴趣。在上课过程中，让他们可以切
身的感受到物理科学家在这方面探索的中经历的困难，从而让他
们在学习中更好的发挥自己的人文精神，进而对知识更好的掌握，
学校和老师的主要任务就是让学生们感受到这种精神的无处不在，
让他们在未来中的发展拥有正能量的动力。

3.3将人文精神融入到教学方法中
在大学物理人文教育中的重点在于教学中的融入[2]。这方面

的教学方法有很多，但是怎么样才能让学生拥有这一方面的特点
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是一个重要的问题，首先，老师要富有人文素养，然后才可以
将这方面的教育利用合理的方法加入到教学当中，让学生们感受
这种精神，在平常的上课中，老师可以选择几节课，然后让学生
们自主去学习，让他们相互去讨论交流，最后在把学习到的结果
汇报给老师，经过老师的指导进行改正，这样的方法就是一种非
常好的传授人文精神的教育办法。对于养成他们日常中学习人文
精神有很大的帮助。除此之外，大学物理还经常开展实验课程，这
就要求老师要制作合理的课件，把人文精神与课堂教学相融合在
一起。这样也对老师的综合素质提升起到了很大的作用。

3.4在学习方式中融入人文精神
现今阶段来讲，是一个合作共赢的时代，共同合作显得越来

越重要了。老师在教导学生们学习中，可以将学生分为不同的小
组，让小组之间相互交流沟通，他们可以互相说出自己的想法，这
样可以提高学生的交流沟通能力，同时使学生提升自己的表达能
力和社交能力，对自身的素质提升也有很大的帮助，成就全方面
人才，让他们完成共同学习的目标[3]。这样一来，老师也可以
更加容易的完成教学任务，学生对于自己学到的内容也会掌握的
更加熟练，同时还培养了他们的团结合作能力。

3.5开展相关的讲座
对于大学物理教育人文精神的培养还可以利用空闲的时间来

开展相关的人文讲座活动，让专家给学生们传授人文精神，让他
们对人文精神的内涵真正的了解，从而在这方面学习到更多的道
理，而不仅仅是学习专业知识的技能，从而丰富学生的日常学习
生活，开拓学生们学习的视野。通过这方面的学习，学生才能真
正感受到人文精神的重要性，从而将人文精神与自己的生活联系
在一起，更全面的发展自身素质[4]。对于这方面老师要起到关键
的引导作用，这样才能更好的对学生提升自己起到大的帮助。

总结：根据上文所讲，大学物理教育是最适合融入人文精神
的途径。老师要根据这门学科的特点，深入研究其中的人文精神，采
用相对应的办法去改变现在的情况，把人文精神与教育教学的过程
相结合，才能让学生更好的学习人文精神，有利于他们将人文精神
应用到自身的生活实践当中，造就更多的具有高综合素质的人才。
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