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随着高中新课标的不断深入，教师要不断总结教学经验，

学习新型的教学方法，提高语文教学的有效性。在新课改的背

景下，学生自主学习能力的提升已经逐渐成为每位教师关注的重

点。虽然高中生具有一定的独立思维，但是语文思维还没有完

全定型，因此教师要树立全新的教学理念，帮助学生形成积极

的语文思维。由于现代教育理念具有多元化的特点，教师在教

学中要提高对学生综合素质和全方位发展的重视，有目的、有

计划地培养学生的自主学习能力。高中的语文知识难度较大，

学生在学习新知识的时候难免会遇到困难，因此教师要引导学生

自主思考和探究解决问题的方法，而不是直接将答案教给学生。

1　自主学习策略的应用

1.1转变教学观念

在具体的教学实践中，教师要充分掌握和分析高中生的身心

特点和学习方式，为学生制定科学合理的教学方法。首先教师

需要与时俱进，转变以往的灌输式和填鸭式的课堂教学，学习新

时期先进的教学教学理论和观念。由于高中语文知识具有一定综

合性，因此教师在教学中不仅要关注到学生语文教材中知识的掌

握和应用情况，还需要培养学生自主思考和探究的能力，而积极

活跃的课堂气氛对于学生自主学习能力的提升具有重要的促进作

用，因此教师在教学中要加强和学生之间的交流与互动，培养学

生的情感感知能力，向学生提出一些具有挑战性、趣味性和开放

性的问题，使学生形成良好的创造性思维，充分发挥情感教育对

学生思想道德修养的熏陶和培养。例如教师在教授《旅夜书怀》

时，为了使学生更好地理解古诗词中的情感，理解其中的含义，提

高学生学习古诗词的内在动力，培养学生自主推敲字词的能力，

教师可以将班级中的学生分成小组，使学生在小组中可以与同学

一同对比“垂”和“涌”字的用法，然后教师在此过程中可以适

时引导，培养学生团队协作和赏析古诗词的能力，使学生可以更

加深入的了解到该字词的用法和意义。

1.2引导学生自主探究

自主学习策略在课堂教学中的有效应用除了教师教学观念的

转变，还需要学生具备良好的自主学习意识，认识到自身在语文

课堂中的主体作用，了解语文知识对于考试成绩和自身发展的重

要性，从而积极投入到学习中。学生的语文综合素养作为每一位

教师语文教学的重中之重，因此教师帮助学生掌握科学的语文学

习方法，形成良好的语文思维，因此教师在教学中要循序渐进地

培养学生的自主学习能力，引导学生自主思考和探究，进而发现

语文知识的魅力和快乐。例如教师在教授《鸿门宴》这一篇课文

时，由于学生对于文章中所描写的座次问题会产生一定的困惑，

而古代的座次又有严格的长幼尊卑的秩序，因此教师就可以以此

为切入点，引导学生利用课下的时间通过多种途径查询古代关于

座次的礼仪和知识，这样学生通过自主探究不仅会学习到中国古
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代礼仪的知识，提高语文素养，同时在自主探究的过程中还可以

切实体会到学习语文的乐趣。又如，教师在讲解《拿来主义》时，

教师可以向学生提出几个问题，组织学生针对教师的问题与其他

同学展开交流互动。如“这篇文章中所提出的拿来究竟指的是什

么？”“你是否同意作者的观点？”“学完这篇文章之后你觉得应

该如何传承与弘扬我国的优秀传统文化呢？”引导学生对文章描

写进行深一步的探讨，理解文章更深层次的意义，同时在与同学

合作探讨的过程中，学生的分析、解决、联想、总结等能力都可

以得到有效的锻炼，实现高效的高中语文课堂教学。

1.3鼓励学生对文章进行独立分析

一般来说教师对于教材中知识点都是通过对文章的分析得出

的，而很多教师在分析文章的过程中会直接向学生讲述事情的前

因后果以及文章中人物的心理活动等，虽然通过教师的分析可以

节省课堂时间，学生也可以获得一定的理解，但是学生不能对教

师的分析形成自己的理解，因此教师要引导学生对教材内容进行

自主探索，提供学生自由发挥的平台，给予学生充足思考的课上

时间，使学生可以积极展示自我，优化自己的认知，提高自身的

语文学科素养。由于高中生的认知水平发展到一定阶段，对于外

界的认知有自己的判断，所以教师要充分利用高中生的这一特点，

引导学生对语文教材内容展开自主式的探索，实现语文教育的育

人功能。在课堂中，教师要将文章分析的方法教授给学生，在学

生按照分析方法进行自主分析之后，可以针对学生在分析过程中

存在的问题给予学生相应的指导，只有这样才能锻炼学生自主分

析的能力，增加学生对文章的印象和理解。

2　结束语

综上所述，随着教学理念的不断发展和更新，教师在教学

中要学习和应用新型的教学方法，为学生的自主学习提供更加开

放式的课堂。教师要深刻认识到以往应试教育的缺陷，在教学中

提高对学生综合素质和培养，由于现代教育多元化的特点，如果

教师仍然采用单一的教学模式，语文课堂教学过于乏味，学生的

语文学习内在动力很难被激发出来，很难主动参与语文课堂，因

此教师要转变教学观念，学生也要树立自主学习的意识，从学生

终身发展的角度出发，为学生的全方位发展和综合素质的提升奠

定坚实的基础。
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