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随着我国教育事业改革的不断深入，《营养与食疗》课程
教师应该顺应时代的发展做出适当的改革，在改革的过程中，
应该将以往《营养与食疗》教学中存在的“水课”及时淘汰
掉，加强金课建设，通过混合教学模式在教学中的实践，提高
教学的质量与效率。

1  《营养与食疗》教学的现状
据相关调查显示，超过一半以上的学生对营养、饮食和身

体健康之间关系缺乏深入的了解，仅有33%左右的学生较为了解营
养、饮食和身体健康之间的关系。由此可见大多数学生对这些知识
的理解比较少。而实际上，营养是否均衡和平时的饮食习惯直接关
系着一个人的身体健康。这也是学校开设《营养与食疗》课程教学
的一个主要原因。另外，仅有不到三分之一的学生认为《营养与食
疗》学科知识的学习对平时健康的饮食具有很大的帮助，一半以上
的学生认为对平时的健康饮食有所帮助。

2  金课建设背景下《营养与食疗》混合式教学实践的有
效策略

2.1合理的安排线上教学
金课建设背景下，在《营养与食疗》教学中实践混合式

教学法时，一定要合理的安排线上教学时间。在线上教学中不单
单需要主讲教师的参与，同时其他相关的教师也应该积极的参与
其中，一同帮助主讲教师开展线上教学活动，以此在线上教学活
动中增加与学生之间的互动，尽可能的解答每一名学生的疑惑。
金课建设背景下，教师在开展《营养与食疗》混合式教学中的线
上教学时，应该尽可能的将线上90分钟的教学划分成两节课，以
此避免学生因为长时间上课而感觉的疲劳，从而对该门课程的学
习产生倦怠感。线上教学的合理安排，不仅仅可以提高线上《营
养与食疗》教学的质量，同时还可以提高学生的学习效果。

2.2提高线上教学课件的质量
金课建设背景下，《营养与食疗》课程教师在设计线上教学课

件时，应该对线上教学课件的质量进行测试，可以将《营养与食
疗》所有课程教师召集在一起，一同针对课件展开讨论，并提出
可行性建议和具体的修改意见，随后教师则需要针对课件做出进
一步的优化和完善。在设计线上教学课件时，教师还应该注重思
政元素的融入，教师完善完教学课件后就可以将其上传到相应的
平台上。线上教学课件不仅仅需要具有传授学生《营养与食疗》理
论知识的功能，同时还需要具备一定的育人作用，切实的落实立
德树人的根本教学任务。

2.3贴合实际生活的设计教学内容
金课建设背景下，教师不管是在设计线上教学内容时还是设

计线上教学内容时，都需要贴合实际生活。任何一门学科教学活
动的开展，其目的都是为了训练和发展学生的实践应用能力，促
使学生懂得运用所学习的知识解决实际生活中的问题。平时教师
一定要注意收集生活中与《营养与食疗》相关的教学素材。在每
次具体开展教学活动前，都应该自行对教学内容进行检查，如果
发现教学内容仅仅是对理论知识的讲授，与实际生活不存在任何
的关联，那么教师一定要大力搜集生活化教学素材，注意教学
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帮助。

【关键词】金课建设；《营养与食疗》；混合式教学

案例的增加。也可以将课程教师组织在一起，通过集思广益的方
式促使每一部分的教学内容都与实际生活存在着密切的联系，从
而达到学以致用的教学效果。

2.4尽可能的降低刷课情况的出现
金课建设背景下，为了保证《营养与食疗》混合式教学的有

效性，在构建线上教学平台时，一定要注重检测利用第三方软件
刷课的情况，以此尽可能的降低刷课情况的出现。并且在开展线
上教学前，教师应该明确提出任何学生不可以使用第三方软件刷
课，如果检测到有学生利用第三方软件刷课，将对其进行通报批
评。针对部分学生播放教学视频但是没有参与学习的情况，虽然
很难彻底的杜绝，但是也可以通过一些措施来减少这一情况的出
现。例如：在播放教学视频的过程中，不定时的弹出随堂练习题。
最为关键的是，在平时教师应该反复和学生强调诚信对一个人的
重要性，促使学生做一个诚实守信的人，让其认识到利用第三方
软件刷课是一种有违诚信的行为，从而使得每一名学生都可以自
觉的认真进行线上学习。

2.5注重增加学生的学习兴趣
金课建设背景下若想充分发挥混合式教学在《营养与食疗》

中实践的重要价值，就需要注重增加学生的学习兴趣，这也是打
造一流课程的重要基础。若想实现学生学习兴趣的增加，不单单
需要从教学内容上着手，通过对教学内容的延伸来吸引学生的注
意力，促使其产生强烈的学习欲望，同时还需要从教学方法上出
发，通过多样化教学手段的运用，促使学生持续的保持浓郁的学
习兴趣。不管是线上教学内容的设计还是线下教学内容的设计都
不可以仅局限于教材中的知识内容，而是应该适当的做出延伸，
以此丰富教学内容，开拓学生的视野。在选择教学方式与方法时
一定要围绕着学生的实际情况来选择，尽可能的满足学生对《营
养与食疗》混合式教学的个性化需求。并且不可以长时间的一直
应用同一教学方式与方法，可以穿插着应用，避免长时间下来学
生因为千篇一律的教学方式而感到枯燥，从而影响到学生的学习
兴趣和教学效果。

3  结束语
综上所述，金课建设背景下，教师在开展《营养与食疗》

混合式教学活动的过程中，为了打造一流的线上、线下教学课程，
应该合理的安排线上教学，贴合实际生活的设计教学内容，尽可
能的降低刷课情况的出现，注重增加学生的学习兴趣，以此保证
教学的质量和效果。
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