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随着社会的不断发展，尤其是互联网的普及，使得年轻人
的思想受到了较大的冲击，这也对大学生的思想政治教育提出了
更高的要求。这种情况下，仅仅依赖思政类课程并不能很好地
满足教学需求，所以要实现思政教育与课程的全面融合，才能
够真正完成立德树人的教育任务。

1  生物化学融入课程思政的必要性
青年学生正处于世界观、价值观形成的关键时期，所以在

此时务必要加强思想政治教育，这是完成立德树人的教育任务的
重要内容。而生物化学课程，是一门以研究生命现象与本质的
核心基础课程，对后续诸多课程的学习都有非常重要的意义。
而且该课程在很多学校开课早、受众广、影响的学生多。所以
在生物化学课程中融入课程思政，不但有助于改善本课程的教学
效果，而且能够更加有效地引导学生建立良好的职业素养、科
学精神、责任意识，不断提高学生的道德水平和人文素质，是
整个课程思政体系中非常重要的主阵地[1]。

2  生物化学融入课程思政的措施
课程思政的具体实施，通常都需要从教师、内容与方式等

三个方面做好准备。需要教师具备良好的思政育人意识，同时
要建立健全课程思政资源库，并且要找出一条行之有效的课程思
政融入方式。

2.1强化教师“课程思政”能力
一直以来，教师被认为是灵魂的工程师，这是因为教师对于

学生的影响不仅仅在于授业与解惑，更在于传道。而教师要做好
传道，必须要自己明道、信道。这就要求教师首先要自己成为一
个先进思想文化的传播者，成为一个具备优秀道德水平的人，成
为一个中国共产党的坚定支持者。只有这样，才能够更好地指导
和引领学生。德高为师，身正为范，扎实的专业知识是基础，优
秀的思想品德与良好的人文素质是保障。另外教师还要能够有意
识的发掘生物化学课程中蕴藏的思政内容，从而实现课程，价值
塑造、能力培养与知识传授的综合性提升，使立德树人的教育理
念能够融入教学的全过程。

2.2将“课程思政”融入教学
在生物化学教学过程中融入“课程思政”需要结合课程自身

制定明确的教学目标，充分发掘课程中蕴含的思政内容，从而在
日常教学中对学生展开全面的思政教育。具体来说可从以下几方
面展开。

2.2.1激发爱国情怀
爱国是青年学生最重要的品质之一，也是对当今青年最基本

的要求。所以在生物化学展开课程思政的过程中，应当将爱国情
怀的激发作为重要目的。尽管在生物化学领域，外国人做出了诸
多非常重大的发现，获得了很多重要的奖项；但这依然不能忽视
中国人在其中的贡献。我国生物化学家吴宪教授，首次提出蛋白
质变性理论，并且还发现了血滤液植被方法；此外，世界上最早
的人工合成蛋白质——牛胰岛素，同样是中国科学家发现的。我
国的生物化学界泰斗邹承鲁院士，知名的生物学家施一公教授，
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都在世界生物化学领域中做出了突出贡献。科技的进步，离不开
中国人的努力。更重要的是，这些伟大的科学家，他们学成归来，
报效祖国的情怀，更值得我们尊重和学习[2]。

2.2.2培养责任意识和科学精神
生物化学是医学与生物学的桥梁，在培养学生生物化学专业

知识的时候，更要引导学生形成“健康所系，生命相托”的
医学使命，提高学生的责任意识，树立良好价值观。另外，在
学习过程中，要逐步建立实事求是、大胆探索、敢于创新的科
学精神。比如在讲授细胞信号转导知识的时候，可以通过介绍
抗白血病药物格列卫的诞生，从而让学生明白，科学研究的道
路上，充满了各种艰难显著，每一步的突破都是历经千辛万苦
而得来的。格列卫从开始研发历经41 年最终诞生，离不开科学
家担当、责任、坚守和努力。通过这样的方式，将责任意识、
科学精神、职业操守、法律底线等一起传授给学生。

2.2.3 树立“健康中国”理念
生物化学研究的生命的本质，而健康与生命是密不可分的，

所以在教学过程中，可以与“健康中国”相连，培养学生成
为“健康中国”的践行者与传播者。比如通过案例，就当前
各种常见慢性病，如高血压、糖尿病等展开介绍，不但要让学
生了解这些疾病的知识，更要引导学生形成健康生活的理念，
同时培养学生的仁爱之心。另外课程在讲授脂代谢时，可以就减
肥展开探讨，讨论人体的美究竟应当怎样评价，是否越瘦越美，什
么是美，什么是健康的美。这对于培养学生健全人格、健康心态
都有非常重要的作用[3]。

2.3探索“课程思政”的方法
作为一种创新教学理念，“课程思政”的教学方法也需要根据

实际情况不断创新。课程思政不能仅限于课堂教学，还要充分运
用各种手段，借助于互联网、系统平台等展开全方位的学习，同
时要从如何运用微课、翻转课堂、慕课等新型教学方式，加强师
生互动，再积极开展诸如演讲、辩论、专题讲座等方式，对课程
思政的内容和效果予以延伸，进而实现课上课下、校内校外、线
上线下融为一体的教学模式。

3  小结
总的来说，在生物化学中融入课程思政，能够更好地实现

教书与育人的结合，从而满足立德树人的教学要求，所以这也是
当前教学改革的重要趋势。本文就生物化学中融入课程思政的讨
论，希望能够对相关教学提供一定参考。
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