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引言

高校在体育教育工作中应该重点关注冰雪体育课程与阳光体

育之间的融合，寻找到二者融合的契合点，创建完善的融合模

式，利用有效的融合措施提升高校体育教学的质量和水平，形

成体育课程内外一体化的拓展模式，创建综合保障体系，不断

提升高校冰雪体育课程和阳光体育之间的融合效果，起到聚集示

范作用和引领发展的效应，达到预期的融合发展目的。

1　高校冰雪体育课程与阳光体育融合的必然性

1.1能够提升教育水平

阳光体育理念强调建设地方民族特色的体育教学活动，因地

制宜开发体育教学资源与课程模式，可以确保学生每天锻炼一个

小时，掌握多种身体锻炼的基本技能，形成正确的锻炼习惯。

冰雪体育课程中也蕴含着多元化的体育锻炼资源和民族教学资

源，在冰雪体育课程落实和开展的过程中，能够使得学生的课

余生活更加丰富，提升身体健康性的同时还能增强抗寒能力，

形成正确的体育锻炼习惯。在此过程中，将阳光体育和冰雪体

育课程相互融合，能够为学生深入挖掘各种课程资源，全面提

升整体的教学工作质量，利用丰富性的教学内容满足学生的个性

化发展需求，将体育课内和课外的体育活动相互整合，利用高

效化的体育教学模式和机制促使学生的全面协调发展，为学生提

供高质量的教学服务。

1.2有助于提升人才培养效果

将阳光体育和冰雪体育课程相互融合，可以遵循学生健康第

一的原则，引导学生养成终身体育锻炼的良好习惯，营造趣味性、

个性化的体育教学环境，使得学生能够向着全面的方向发展。对

于高校冰雪体育课程而言，具有健身性特点、娱乐性特点、时尚

休闲特点，在较为寒冷并且多变性的冰雪环境中开展运动活动，

能够促使学生的中枢神经、心脑血管、淋巴系统健康性的提升，提

升学生的反映能力、灵敏性与协调性，增强下肢部位的力量，在

一定程度上可以增强学生抗寒能力，提升健康性，使得学生在不

畏严寒的情况下，能够形成坚韧不拔的意志，培养学生坚定性、自

信性的品格。将阳光体育和冰雪体育课程之间相互融合，可以利

用多元化、特色性的教学指导方式，丰富学生的体育课程学习资

源和身体锻炼方式，营造良好的校园体育文化环境，调动大学生

的体育锻炼兴趣和体育知识的学习积极性，满足当前的教学指导

根本需求。

2　高校冰雪体育课程与阳光体育融合的基本原则

高校在冰雪体育与阳光体育相互融合的过程中，应该遵循基

本性的原则，确保二者之间的融合效果。具体的融合措施为：

2.1遵循趣味性的原则

高校在具体的体育教学工作中，要想将冰雪体育课程与阳光
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体育之间全面融合，就应该遵循趣味性的原则，调动学生的参与

和学习兴趣，增强体育教学指导效果。在二者相互融合的过程中，

可以采用竞赛的形式，每周开展一次联合比赛活动，每个月进行

一次竞赛，按照具体的体质健康标准测试竞赛项目开展工作，有

效执行关于冰雪体育运动项目的比赛活动，联合进行阳光体育的

登山和冬季长跑比赛，这样在二者相互融合的过程中，不仅能够

提升教育的特色性，还能激发学生的学习兴趣和积极性，还能利

用趣味性的教学方式增强二者的融合效果，满足当前的教学发展

真实需求。

2.2遵循有效性的原则

为了能够促使高校冰雪体育课程和阳光体育之间能够有效

融合，在实际工作中应该遵循有效性的原则，确保二者之间能

够高效化融合，增强教学指导的效果。一方面，在冰雪体育课程

与阳光体育相互结合的过程中，教师应该强化对课程的改革力

度，整合冰雪体育课程中的各种教学资源、阳光体育的教学资

源，制定完善的运动、锻炼的组合方案，在合理组合不同运动锻

炼形式的同时，培养学生良好的身体锻炼习惯，促使体育教学

工作的高效化实施。另一方面，在二者整合期间，还应该创建运

动项目形式，结合冰雪体育课程内容、阳光体育内容的特点，为

学生设计系统化的学习活动，借助科学合理的方式培养学生的

实践操作能力、体育专业能力，使得学生养成终身锻炼的良好

习惯，从根本上提升高校体育教学的有效性和可靠性，达到预

期的教学指导工作目的。

2.3遵循专业性的原则

高校体育教师在教学工作中融合冰雪体育课程与阳光体育，

应该遵循专业化的发展原则，保证整体教育工作的专业化水平。

高校应该重视教师的专业化程度，对教师进行冰雪体育与阳光体

育融合专业知识、教学改革技术的教育培训，经常开展竞赛训练

活动，拓展教育资源，打造专业化的教师人才队伍。同时还应该

明确教师在教学期间的责任和义务，一旦发现在融合教学发展期

间存在问题，就必须要严格惩罚负责人，提升教师的教学改革积

极性，确保冰雪体育课程和阳光体育之间的良好融合发展，达到

预期的融合教学根本目的。

3　高校冰雪体育课程与阳光体育的融合路径

高校在体育教育的工作中，全面融合冰雪体育课程与阳光体

育，应该结合学生的学习和发展需求，制定完善的教学指导方案，

不断提升高校体育教育工作水平。具体的融合路径为：

3.1丰富冰雪体育的阳光体育活动形式

当前部分高校在实际发展的过程中，已经开始因地制宜结合

校内与校外的体育基础场地设施，针对冰雪运动的项目进行创新

应用，可以按照冰雪体育的类型和校园教学条件等，积极开展具
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有特色性的冰雪体育教学活动，例如：具有特色性的速度滑冰

运动形式、花样滑冰运动形式、冰球运动形式、冰壶运动形

式，还有雪地方面的高山滑雪活动、越野滑雪活动等等，冬季

户外类型的体育拓展项目，主要涉及到人工攀岩运动项目、高

山运动项目、冬泳运动项目等等，一些高校在教育工作中，也

开始举办校园的冰雪比赛活动、冬令营活动等等，为建设校园

冰雪文化提供良好基础保障，也为具有潜能的学生提供了展示自

我的平台，提升学生冰雪运动水平。

3.2创建完善的课程模式

近年来在高校大学生体育运动的过程中，已经开始向着个性

化方向、小众化方向发展，在此期间，应该着重为学生提供丰

富性、多元化的冰雪体育活动项目，在阳光体育理念的影响

下，培养学生的个性化锻炼能力和体育锻炼的习惯。教师应该

积极改进相关的体育项目和器材，不断提升趣味性与操作性，

吸引更多学生参与到体育活动中，增强冰雪体育课程和阳光体育

融合的效果，从根本上提升各方面教育指导有效性与可靠性。

如：高校体育教师在融合冰雪体育课程与阳光体育的过程

中，应该适当增加传统性的冬季体育项目，主要涉及到冬季踢

毽子活动项目、滚雪球活动项目、冰爬犁活动项目等等，提升

冰雪体育课程中的阳光体育活动项目、活动内容等等。在此期

间可以设置冰壶体育项目，为了能够提升学生参与活动的积极

性，可以创新和修改项目的内容，结合学生的运动习惯和需

求，创新相关的器械和器材部分，可以结合学生的需求将保龄

球项目移动到冰上实施，可以将空的瓶子里面灌水，冻成冰以

后当做保龄球，也可以利用废旧的脸盆灌满水，在中间插根木

棍冻成冰，在冰上开展体育运动，这样不仅能够通过创新性的

课程内容调动学生参与学习的积极性，还能促使学生上肢协调能

力、下肢力量的发展，使得学生在多元化的体育运动项目中提

升锻炼的兴趣，养成良好体育运动和体育锻炼习惯，增强各方

面的教学指导效果。

3.3创建融合教育的聚集示范体系

高校在融合冰雪体育课程与阳光体育的过程中，应该积极创

建融合教育的聚集示范体系，确保在二者相互融合的过程中能够

提升教育质量和水平，保证整体的教育工作效果。在此期间，

应该创建特色性的冰雪体育课程与阳光体育的融合发展机制，在

带动促进协调发展的过程中，形成良好的聚集效应，设置融合

教学的试点，归纳总结丰富经验，在一定范围之内可以起到冰

雪体育课程和阳光体育之间的融合示范引领作用，增强各个高校

的体育融合教育效果，从根本上增强各方面的教育水平。

如：在融合高校冰雪体育课程和阳光体育的过程中，应该

强化和高校周边城市、学校之间的沟通交流力度，起到一定的

引导和帮助，整合、借助各种资源优势和先进经验，设置相关

的试点，在试点的辐射作用影响下，可以使得冰雪体育课程与

阳光体育之间的融合广泛推广，起到一定的教育普及作用，培

养学生良好的身体锻炼习惯、体育终身运动习惯。在此期间，

还应该重视在试点建设期间，探索如何通过冰雪体育课程与阳光

体育的融合培养学生身心健康性、社会适应能力，开拓学生的

视野，促使学生身体健康、思想品质的发展，增强学生的意志

力，充分发挥冰雪体育与阳光体育的育人功能，使得学生可以

形成热爱自然、热爱家乡、热爱冰雪、热爱体育的人文精神，

提升体育教育工作效果。

4  结语

综上所述，高校在实际发展的过程中，将冰雪体育课程和

阳光体育之间相互融合，能够促使教学工作的良好开展，满足

人才的培养需求。因此，高校体育教学中应该遵循阳光体育和

冰雪体育课程的融合原则，制定完善的教育融合工作计划与方

案，整合冰雪体育的各种资源，丰富体育活动项目，培养学生

体育运动习惯和锻炼习惯，充分发挥冰雪体育课程与阳光体育融

合发展的优势和作用。
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