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1　北方高校冰雪课程的现状

1.1 教学方式单一，没有明确的教学目标

在北方众多的高校中，冰雪运动课程已经成为冬季体育课程

中的必修课程之一。从过去到现在的多年教学中，学生们所使

用的冰刀的种类已经发生了很大的改变：在最一开始，学生们

使用的是“土冰刀”；但在工具的不断发展史中，标准的“赛

刀”登上了历史的舞台，并很好的应用在了体育滑冰运动课程

的教学中；就目前来讲，很大一部分的学校已经将“冰球刀”

应用到了教学中去。工具在逐渐的发展，但是在冰雪运动这门

课程的教学过程中，教学内容传统化，没有相应的革新，而且

从始至终都比较单一，基本上来讲都是滑冰课，将“雪”这

一资源不能很好的进行利用，在进行体育教学过程当中，有人

对北方几十所的高校进行了调研，研究发现只有相当少的学校开

设过与雪上相关的运动课程。在这种情况下，不乏会造成北方各

大高校的冬季体育课程内容过于单调和贫乏，没有办法调动广大

学生对于冬季体育课程的积极性、不能够达到多样化的体育运动，

也不能满足学生对于体育运动的需求。

1.2运动场使用不合理

设立运动场馆是每所高校保证体育课程可以顺利教学的因素

之一，比如天气不好的时候，可以由室外冬季体育课程改为室内

冬季体育课程，不影响冬季体育课程的开展进度，而且在室外上

冰雪运动课程也不会与室内上的体育课程起冲突，影响双方上课

的质量，这直接与教学质量挂钩。然而因为大部分北方高等院校

缺少了室外冰雪运动场地，导致部分院校在选择校外进行冰雪场

地教学的时候，出现多个学校共同使用同一室内运动场的现象，

而且在国家的扶持下，随着各大高校每年对于学生人数进行扩招，

在校的学生人数变得越来越多，但是室内运动场地是固定不变的，

并且随着冰雪运动也逐渐得到了大众的认可，大众也越来越了解

这项运动由于北方的冬天很寒冷，并不像南方的天气，由于环境

因素就直接导致了室外足球场、篮球场、跑道等场地无法正常使

用，导致了室内运动场地资源紧缺，并进一步加深了老师们在上

体育课程时候的教学矛盾的出现，很难满足体育课教学需要。

2　对北方高校冰雪课程教学的制约因素

2.1教学方式老旧

由于教学方式老旧，缺乏创新性，导致传统的体育课程教学

理念把体育教育限定在了一个范围之中，运动项目还是以“老三

样”为主导，没有将体育教育进行革新，忽略了每位学生对于体

育各种项目的喜好，不能够结合大多数学生的喜好进行体育教学
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的合理安排，也没有将先天的环境条件进行合理的利用。由于很

大一部分高等院校在体育教学的内容过于单一、老旧，缺乏新奇

性和创新性，而且由于当今“竞技体育化”越来越受关注，这就

阻挡了将冰雪课程引入到体育教学当中去，并阻碍其发展。在传

统观念的体育教育下，体育教育是朝着竞技体育和体质教育集中

发展的，所以在实际的体育教学，体育教育越来越朝着竞技化和

成人化方向进行发展，从而忽略了学生对于各种体育项目的兴趣、

爱好及需求等，同时也忽视了当地的地域环境特征。此外，现在

的老师们严格按照体育教学大纲对学生进行体育教学，从而使得

体育教学的内容缺乏多样化，形式单调、内容单一，不能发挥当

地的环境优势。这种情况在北方各大高等院校乃至全国大部分高

等院校的体育教学方式没有什么区别，大同小异，完全不存在各

大高等院校特有体育教学特色。还有一重要原因，由于传统观念

一时很难从人们的脑中发生变化，所以在冰雪运动项目中，无法

真正的推动冰雪运动课程的开发与建设。

2.2经济条件跟不上

对于冰雪运动课程的开展来说，经济条件也是一个很大的制

约因素。以滑雪课程的开设为例，不论是拓展相关的场地，还是

配备具体的设施用具，都将花费一大笔开销。再加上高校对于经

费的使用管理比较严格，本身经济条件也有限，因此冰雪运动很

难在北方高校中发展起来。冰雪课程相关的外部条件，包括场馆、

设施、用具、保养等都是一笔可观开销，高等院校对经费的管控

逐渐严格也是限制冰雪课程开设和发展的因素之一。随着国家对

冰雪产业的鼓励政策不断实施和大众对冰雪产业的逐渐认可，经

费限制会越来越小。

2.3师资力量薄弱

国内冰雪专业毕业生、运动员、教练资源稀少，导致出

现高校冰雪教师引进“供不应求”现象，同时中小学对冰雪运动

教育观念的缺乏，使高校对冰雪相关方面专业的培养难以成为纽

带，也是造成专业人才“短板”现象的原因。而且部分高校冰雪

课程教师专业不对口，缺乏专业教师的指导，致使学校冰雪课程

流于形式。由于我国从事滑冰滑雪项目的专业运动员和教练相对

而言比较少，因而在高校中很少对学生进行该项目方面的培养，

相应地就没有专业的师资队伍，薄弱的力量束缚了冰雪运动课程

的开展。

3　北方高校冰雪运动课程的开发与建设

3.1融入新的教学观念

高校应转变传统体育课程教学观念，各部门在学习国家各项
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政策同时，从自身实际条件出发，结合当地自然条件和人文条

件，开发和引进科学的冰雪课程发展方案，从而帮助学校冬季

冰雪体育项目地积极开展。北方高校引入冰雪课程的过程中，

要在自身自然环境和人文环境基础上，结合实际条件，转变传

统体育课程的单一教学理念，丰富课程设置，完善教学内容，

提高师资力。

冰雪运动课程要实现开发与建设，首先就要积极转变观念思

想，充分考虑当地的地理条件和教学现状，从实际出发，坚持体

育的校本课程开发，积极分析各个学校、各个地区、各个学生的

差别和需求，针对本学校的发展需要有目的地制定出一套特色鲜

明的发展方案。相关教师在全面贯彻党和国家的发展要求外，还

要善于结合学校内外部环境，分析本校、本年级以及本班级的教

学状况和评价结论，坚持冰雪课程的正确开发，从而帮助冰雪课

程实现更好的开展。

3.2完善教学课程

对于北方各大高等院校应该设立多门冰雪必修以及选修的课

程，鼓励学生们积极选修关于冰雪运动的课程，这是培养冰雪运

动人才以及推动全校学生参加冰雪运动健身必须走的路。再依据

各大高等院校当地的环境特点和学生们对于体育运动项目的兴趣

爱好，不断开展竞技运动和非竞技运动相关的项目，这样既能满

足学生们对于体育运动多样性的要求，也能使得学生们运动水平

的逐渐得到提升。冰雪运动课程在室外进行体育教学时，由于冬

季天气比较恶劣，这样的环境既锻炼了学生的耐力和体力，也提

高了学生们的身体素质，还能磨炼学生们的心里素养。与冰雪运

动相关技术性课程（如滑冰课程）也可以长期发展下去，这既能

满足学生们对体育课程多样性的需求，增加体育课程的趣味性，

还能够帮助学校去培养与冰雪运动相关的人才。如果想要对冰雪

运动课程进行开发与建设，还要及时去完善冰雪运动课程的教学

大纲，并按照当地情况以及学生的发展情况进行适时的修订，还

要主动去开设一些与冰雪运动课程相关的课程，要结合实际情况，

将冰雪运动教学课程与学生们的兴趣和对于冰雪运动课程的需求

相结合，来对教学内容进行革新，使得冰雪运动课程变得更加

有趣味。与此同时，高等院校还可以根据本校的实际状况去积

极的引进各种现有的竞技运动项目到体育教学中去，不断丰富冰

雪运动课程。

3.3开发现代化的课程资源

想要冰雪运动的课程的不断发展，需要开发现代化的课程资

源，包括了体育设施资源、师资力量资源、与课程相关的资源以

及体育教育信息资源等。首先高等院校可以对相关冰雪运动课程

的充分发展聘请一些专业的冰雪课程相关人才来带领本课程的相

关教育活动，同时也可以为当今的冰雪课程教学提供新的教育理

念。其次，各大高等院校可以充分利用当地的气候特点、地理环

境资源等进行冰雪运动或设施的开发建设。除此之外，各大高等

院校还可以依据学生们的不同实际情况，充分将国内外的冰雪运

动教学资源信息进行利用来更新本校冰雪运动课程教学，从而提

高冬冰雪运动课程的教学质量。

4　结语

综上所述，在冰雪运动课程的开发与建设中，要积极转变

课程开发与建设的观念思想，完善冰雪运动课程的教学内容，

调整冰雪运动课程的课程设置，开发冰雪运动课程的课程资源，

充分利用北方得天独厚的冰雪自然资源和场地资源，加强冰雪运

动课程开发与建设的资金投入，从而不断为北方普通高校冰雪运

动课程的开发与建设创造有利条件。北方高校引入冰雪课程的过

程中，要在自身自然环境和人文环境基础上，结合实际条件，

转变传统体育课程的单一教学理念，丰富课程设置，完善教学

内容，提高师资力
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