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引言

文化属于人类与生俱来之物，和人们生存发展息息相关。
文化概念丰富，包含法律、知识、艺术等多个方面。若是站

在地域视角进行文化划分，可分为两种，即西方文化和东方文

化。英国、美国等国家体现的文化属于前者，中国、印度等
国家所体现的文化则属于后者。俄罗斯具有独特的文化结构，

受东西方文化双重影响，这两种文化融入了俄罗斯民族性格当

中。基于此，积极探讨俄罗斯民族个性意义重大。
1  东西方文化差异分析

东西方文化存在较大差异性毋庸置疑。东方人和西方人分

别强调多归一的思想和一到多的思想。从思维形式方面来看，西
方人与东方人也具有很大不同之处。前者以焦点式思维为主，而

后者更加注重散点式思维[1]。因为西方人对思辨理性是比较认可

的，所以逐渐形成了西方人的实证分析思维方法营造了西方民族
务实且重理性的作风。中国人则和其相反，比较倾向于对具体形

象事物的把握，在实际生活中更加擅长使用直观领悟的思维形式。

除此之外，东西方人的心理层面也表现出差异性，例如对于
自然的态度，西方人表现了畏惧、对立的心理，而东方人注重追

求与自然的融合，力图达到人与物游的境界。同时，东西方人家

庭观念也有所不同。东方人讲究父慈子孝，强调集体力量，注重
亲情，倡导责任感。而西方人比较关注在社会中的独立性，强调

的是个体，崇尚自我价值，尊重个性发展与创造。西方人重理性

的作风，使得其更加讲规则、重契约。中国人在此方面，通常是
坚持个人利益服从集体利益的原则，提倡本体位，谦虚谨慎。受

中国传统文化影响比较恪守中庸之道，倾向对现状的维护与和谐

的保持。所以，相对于西方人而言，中国人比较缺乏竞争意识与
创新思想[2]。

另外，针对对外关系问题，东西方的看法还态度也不是一致

的。一般情况下，西方文化更多表现出征服的品格。此种特点在
资本主义发展的过程中，便体现得淋漓尽致，可以将其发展进程

看作不断扩张的。东方文化由于受传统文化影响根深蒂固，如佛

教文化，儒家文化等，形成了与西方人截然相反的民族个性，淡
泊宁静是最为主要的特征，所以通常情况下在处理对外关系时，

遵守人不犯我我不犯人的原则，对于扩张发展并不赞同，而是积

极倡导在维护民族独立的同时，各民族应该和睦相处。
2  东西方双重文化影响下的俄罗斯民族个性研究

不同民族由于社会环境、发展历程等存在区别，因此所呈

现的民族特征独具特色，都有属于自己的个性。从俄罗斯民族个
性形成过程来看，其并不是一蹴而就的，而是比较漫长，受多种

因素影响[3]。其中，文化因素是重要部分，对俄罗斯民族的影

响不可忽视。一种文化一般都会通过生活在此文化辐射下的人们
具体行为渗透出来，如思维方式、生活习俗等等，在长时期的发

展中逐渐形成了俄罗斯民族特有的个性。
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从民族个性划分范畴来看，其实际上为心理层次的文化，

不可避免的会影响人们的道德情操的、审美情趣等等。例如，大
多数情况下，人们会认为美国人无羁、法国人浪漫，这便是所谓

的民族个性。

针对于俄罗斯国家而言，其地理位置较为特殊，处于欧亚大
陆之间，容易受东西方双重文化影响。在面对欧洲和东方时，分

别会强调不同的民族个性，前者为东方特性，后者为西方特性。可

以说在东西方文化之间，俄罗斯人民始终持有一种摇摆不定的态
度。也正是双重文化的影响，使得俄罗斯民族蕴藏并发扬着自己

的民族个性，具体而言，主要表现在以下几个方面[4]。

2.1极端性
极端性是俄罗斯民族主要特征之一，其属于具有情绪化、

极端化的民族。从俄罗斯民族本身来看，其具有嗜爱形式，并

且展现了一定的自发力量。与西欧民族相比，该民族的优势虽然
并不是很明显，但却是一个富有灵感的民族，由于过于直爽，因

此比较容易走极端，展示了极端性。俄罗斯此种民族个性也是东

西方文化在俄罗斯人们身上的体现。德国史学家曾这样评价俄罗
斯人们：俄罗斯人活泼、热情、野蛮、残忍，不管是对问题的看

待，还是采取的行动，往往都存有极端主义色彩。对于俄罗斯民

族个性，尼·别尔嘉耶夫也有类似的看法，在他的《俄罗斯思想》
中提到：俄罗斯人倾向暴力、具有强烈的个人意识、自由放纵、注

重人道与善良、谦逊恭顺、表现无个性的集体主义。总之，有很

多矛盾特征。
2.2宗教性

俄罗斯文化多种多样，宗教性为首要特征。针对这一民族特

性，沃洛皮约夫持有一致的看法，将宗教性看作是俄罗斯民族的
核心特征。在俄罗斯民族发展中，对绝对善良具有强烈的追求，并

高度重视宗教性，使其成为民族最深层次的特点。在俄罗斯民族

个性形成的漫长历程中，东正教占有一席之地，其彰显西方文化
色彩，对俄罗斯人民产生了重大影响，对于民族个性的发展所产

生的作用也是至关重要的。自始至终，俄罗斯民族广泛信教，有

着属于自己的信仰。社会主义阶段，因为受社会环境影响，加之
国家的干涉，导致信教人数呈下降趋势。在苏联解体之后，大部

分俄罗斯人都信仰宗教，约占总人数的百分之七十左右，其中信

仰东正教人数居多，在此种情况下，俄罗斯教堂建设数量与日俱
增，成为一道亮丽的风景线，在俄罗斯各个角落都有教堂的存在。

例如，圣瓦西里教堂，在俄罗斯是较为著名的，受众人仰慕。该

教堂的名字是以圣愚瓦西里命名的，圣愚既代表该民族文化非理
的一面，又能够从中了解到人们的价值观[5]。基于此，圣瓦西

里教堂在俄罗斯人们心中是圣地，有着较高的地位，同时也是心

灵的居所。
2.3普世主义

俄罗斯民族一方面受东方文化的影响，另一方面受西方文化



188

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,12
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

的熏陶，使得其全球性自我意识越来越强烈，这就是所谓的普

世主义。在实际发展中，俄罗斯民族不仅对全人类表现出强烈

的担忧心理，而且还关心着全世界命运。可见，俄罗斯民族忧
患意识较高，并体现在多个方面[6]。例如，从俄罗斯文学中变

得更感受到俄罗斯人心里充满了忧患意识。以十九世纪的俄国为

例，面对当时的社会环境，俄国知识分子提出了谁之罪等问
题。从中可以了解到，俄罗斯人具有一种使命感，此种提问，

一是对俄罗斯命运的担心，二是对全人类发展的思考。

2.4易变性
在东西方双重文化影响下，俄罗斯民族个性还表现为易变性

特征。从地名不断变化中也能够感受到俄罗斯属于一个易变性民

族。以圣彼得堡为例，一七三零年，被命名为圣彼得堡，一
九一四年改为彼得格勒，一九二四年又被叫做列宁格勒，到一

九九一年，该城市名称又重新恢复为圣彼得堡。经历了多次更

名，易变性特征凸显。另外，还有很多城市的名称也被多次换
名。之所以出现此种现象，不仅是由于俄罗斯地名中蕴藏着某

些意识形态的因素，而且也显示出俄罗斯民族易变性的个性。
3  俄罗斯民族个性形成的原因探讨
俄罗斯民族个性不是一朝一夕形成的，是一个长期的过程。

在形成和发展的进程中，存在多种影响因素，个性形成的原因
也表现在多个方面。

其一，从俄罗斯地理位置来看，其横跨欧亚大陆。因此，

在东西方交流中，俄罗斯成为重要的桥梁[7]。相对来说，俄罗
斯地理位置是比较优越的，因为不仅能够吸收东方文化，而且

还能够了解西方文化，并受其熏陶，总之受这两种文化的共同

影响。俄罗斯地域是比较宽广的，存在着众多民族，若是对其
国土进行划分，能够将其分为两大部分：第一部分为亚洲，第

二部分为欧洲。不同区域受不同文化的影响。在俄罗斯领域

中，西伯利亚大草原是重要的构成部分，草原对人们产生着潜
移默化的影响，一方面壮美的大自然景色，促使俄罗斯人养成

了坚定且开朗的性格。另一方面，广阔的草原让俄罗斯人产生

了一定的孤独感。因为文化属性不同，所以在交往中，使他们
能够互相影响、互相促进，创设了具有多样性特征的文化风景

线，使得罗斯民族特征与众不同[8 ]。

其二，从俄罗斯的发展历史来看，由于农奴制、宗法专制
影响深远，导致很多社会下层人在接受西方文明的道路上阻碍重

重。而彼得大帝的改革不断深入，为贵族知识分子创造了良好

条件，使其有机会接受西方文明。在此种情况下，导致俄罗斯
社会下层与贵族知识分子差距越来越大，在很大程度上影响着俄

罗斯民族个性的形成和发展。

其三，从俄罗斯文化发展来看，其文化起源是比较晚。先

是进行基督教的引进，之后逐渐发展为东正教，并发扬光大，

使得大部分人信仰此教，从整体上提高了宗教文化影响力，对

于俄罗斯民族独特个性的形成起到了强大的推动作用。例如，
《圣经》对人们产生着重要影响，恶有恶报等很多成语都来自

圣经[9 ]。

其四，从俄罗斯文明来看，其虽然在工业、科技的层面获
得了良好的成就，但其实质上属于内陆文明。在彼得帝大改革

之前，俄罗斯属于内陆国家之一，在改革之后才实现海上通道

的开放，所以和欧美人相比，大海在俄罗斯人们心中的重要性
是偏低的，基本上自身的物产便能够满足人口的需求。由于处

于较为恶劣的气候环境下，所以让俄罗斯人民产生了安土重迁的

思想，并具备吃苦耐劳的良好品质，奠定了俄罗斯民族个性的
底蕴。

结束语：总之，东西方文化具有较大的差异，俄罗斯民族

在东方文化与西方文化的共同影响下形成了独特的民族个性，具
体体现在普世主义、宗教性等方面。
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