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引言

在妇科临床中，出现盆底损伤与机能退化的患者多数是一些

已经进入绝经期的中老年妇女，盆腔脏器脱垂会令其健康与生活

质量受到一定不良影响。目前在我国，有效的治疗方式主要是

盆底重建术。

1  一般资料与方法

1.1.一般资料

选取2020年1月至2020年9月接受盆腔器脏脱垂治疗的52

名患者，将其分为研究组与对照组，研究组的年龄区间为38 岁

至 78 岁之间，平均年龄主要是（56.6 ± 2.3）岁。对照组中

年龄区间为40岁至76 岁之间，平均年龄为（56.2 ±1.6）岁。

1.2方法

对照组患者接受一般常规治理。

研究组患者在一般常规护理方式的基础上进行疼痛护理。手

术中会给予留置镇痛泵对患者进行镇痛缓解，术后积极对患者进

行心理支持，对术后出现下腹不适或者疼痛的患者，对患者的实

际疼痛程度、时间、性质与程度进行准确评估，令患者尽可能保

持舒适的半卧位，对一些疼痛较严重的患者，我们会使用双氯氛

栓钠肛门塞药、低频神经肌肉治疗仪等方式帮助患者减轻疼痛。

在治疗过程中，患者如果出现严重的呕吐等症状时，需依照医嘱

为患者注射镇痛药物。

1.3评价指标

通过调查问卷等方式掌握两组患者对镇痛护理工作的实际满

意度，大约分为满意、一般满意与不满意三个等级。

1.4统计学分析

所有数据统计分析利用专业软件，利用t检验，用x2进行计

数资料统计，如果p＜0.05表示差异统计学意义。

1.5结果

对两组患者的护理满意度进行对比分析，研究组明显优于对

照组。
表1        两组患者护理满意度

盆底重建术后疼痛的护理
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【摘　要】目的：研究盆地重建术后实施疼痛护理的效果与作用。方法：选取我院2020年1月至2020年9月盆腔脏器脱垂患者
当作研究对象，共52人，依照随机分配的方式将其分为研究组与对照组。对照组实施常规护理，研究组在常规护理基础上开展疼痛
护理。之后对两组患者的护理效果进行对比。结果：对两组患者的护理结果进行对比可知，研究组的镇痛护理满意度要明显高于对
照组，两组存在显著差异。结论：对盆底重建术后进行疼痛护理，对缓解患者的术后疼痛有显著临床效果，可加快患者恢复速度，因
此非常值得广泛推广。
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2  结果

现代妇科临床中，十分常见的女性盆底功能障碍疾病就是子

宫脱垂、阴道前壁或后壁脱垂、压力性尿失禁等问题，这些问

题都会对患者的生活质量带来严重消极影响。并且通过专业调查

研究可知，中老年妇女的发病率大约是40% 左右。针对我国患

者的实际生理特性，现如今非常重视盆底重建术治疗，这一治

疗方式不仅创伤小，其发挥的效果也十分明确。但是其术后的

疼痛感也较严重，患者的年龄较大，其实际耐疼痛的方面的能

力也开始变差，因此在术后护理中需将患者的疼痛护理重视起

来，不断加快患者的实际术后创面愈合，降低出现并发症的概

率。在我院盆底创建患者的术后护理中，使用的疼痛减轻治疗

方式主要是利用镇痛泵对患者疼痛感进行缓解，与一般常规护理

治疗方式相比，此方式的作用具体表现如下：帮助患者排痰、

帮助患者早日自由在床边活动、防治患者出现静脉血栓概率、

缓解患者疼痛感等。另外，要减轻疼痛或者是消除疼痛，让患

者尽早感觉到舒适，需对术后疼痛进行准确评估，护士需听取

患者诉求，依照患者的实际年龄、社会文化与所处环境等对患

者疼痛进行客观评估。

3  结语

综上所述，在盆底重建术后重视疼痛护理工作，可有效帮

助患者减轻自身疼痛程度，促使镇痛效果充分发挥出来，提升

护理满意度。
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组别 满意 一般满意 不满意 满意度

对照组 13（50.02） 6（23.06） 7（26.90） 19（73.10）

研究组 21（80.76） 4（15.36） 1（3.87） 25（76.17）

p 5.44 0.5 50.32 5.32

X ＜0.05 ＞0.0.5 ＜0.05 ＜0.052


