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初中教育体系中，历史是一门尤为重要的人文学科。在初

中历史教学中，要充分发挥历史课程的作用与价值，仅仅对学

生进行历史背景、人物简介方面的教学是不够的，还需要教师

对学生进行人文素养、道德品质方面的培养，这样才有利于促

进学生全面发展。核心素养教育理念自提出后就受到了高度重视

和关注，而培养学生的历史核心素养，更是成为了初中历史教

学中的重点内容和教学目标。历史核心素养包括国家情怀、历

史解释、唯物史观等诸多方面的内容，教师要探究有效的教学

方法和手段，以实现对学生历史核心素养的培养。

1　初中历史教学中学生历史核心素养的培养意义

历史核心素养包括历史理解、唯物史观、时空观念、史料

作证、家国情怀五个方面。在初中历史教学中，只有注重对学

生历史核心素养的培养，才可以真正达到中学历史教育的目的，

即提高学生独立学习历史能力、提高学生历史综合素养。在传

统初中历史教学模式中，教师更多是基于教材内容展开知识教

学，这种教学模式过于机械、浅显，不利于学生在历史教学中

获得全面提升[1]。而通过在初中历史教学中培养学生历史核心素

养，就可以让学生更加清晰、深入的了解历史史实，同时让学

生在学习历史知识、历史背景的基础上，更加深层次的了解历史

的内在规律、理解历史内涵及文化，这对学生个人发展及未来社

会发展都具有十分积极的影响。在历史教学中培养学生的历史核

心素养，还可以帮助学生形成正确的思想观念，这是因为在对学

生历史核心素养培养过程中，可以充分发挥历史的史学育人功能，

让学生基于历史史实，形成正确的认识和思想。

2　初中历史教学中学生历史核心素养的培养策略

2.1以兴趣教学培养历史核心素养

在初中历史教学中，学生学习兴趣较低是较为突出的问题，

这与历史学科理论知识较多，枯燥乏味有关。兴趣对于学生而言，

是学习的主要动力，若学生缺乏学习历史的兴趣，教师再用尽心

思也难以达到理想教学效果，更谈不上对学生历史核心素养的培

养。所以要培养学生的历史核心素养，前提是要激发学生对学习

历史的兴趣，让学生积极主动参与到学习当中。为了激发学生的

学习兴趣，更好地培养学生的历史核心素养，首先就需要教师改

变传统教学氛围，为学生创造一个愉悦的课堂教学环境。教师可

以以“寓教于乐”这一思想指导，通过丰富自身的课堂语言、激

发学生的情感共鸣、弱化教师自身的主体地位、与学生构建合作

探讨的关系等来使得教学氛围更加民主、轻松、愉悦，在这样的

教学氛围下，学生的学兴趣自然可以得到提高[2]。为了提高学生

的学习兴趣，教师还需要注重培养学生的学习自信。比如在学生

学习过程中，教师要给予更多的关注，对于学生的理解、回答、阐

述等，要不吝啬自身的鼓励和肯定，对于学生错误的认识，教师

也要耐心给予引导和指导，以激励代替批评。当学生学习自信得

到了提高，那么对学习也会更有兴趣，最终实现核心素养的培养。
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2.2基于以人为本理念培养历史核心素养

新课改中“以人为本”是尤为重要的一项教育理念，即以学

生为教育之根本开展教学活动，突出学生的主体地位，这对提高

学生的培养质量具有重要的意义。在历史学科核心素养培养中，

教师也可以贯彻实施“以人为本”理念，这更能使得学生自主、积

极投入到历史学习中，实现学生核心素养的培养。例如，在《鸦

片战争》这一课教学过程中，为了突出学生的主体地位，在课前

教师就可以要求学生基于互联网资源结合教材进行自主复习，并

向学生提供课前微课视频。在学生自主学习过程中，学生可以感

受到主动学习的乐趣和成就，这对培养学生的自主学习能力，提

高本课教学效率都具有重要的意义。在课堂教学过程中，为突出

学生的主体地位，教师也可以组织学生以小组合作的形式进行自

主探究学习。教师可以利用多媒体设备向学生播放有关虎门销烟、

鸦片战争的视频、历史资料、影视片段，让学生基于课程内容，结

合视频内容，开展对两次鸦片战争起因和后果、战争失败的原因、

中国政局形势等问题的探究。在学生自主探究、思考过程中，学

生的历史核心素养就可以得到培养。

2.3创新教学方法培养历史核心素养

丰富、多样、新颖的教学方法对培养学生历史核心素养具有

重要的意义。因此，在初中历史教学中，教师应该基于学生兴趣

爱好、个性特点、核心素养培养需求加强对教学方法的创新。比

如为了培养学生的辩证思考能力，教师在教学过程中，就可以引

导学生进行问题探究，以《五四运动》为例，教师可以在课程结

束后，向学生布置一个课后作业“观看五四运动有关影视剧片段，

结合历史资料，概述五四运动史实”。为了帮助学生熟知历史时空

变化和发展，教师可以利用历史话剧再现历史的方法进行课堂教

学，如教师可以组织学生设计《五四运动》小剧场剧本，要求学

生通过角色扮演来还原历史。以上教学方法都可以激发学生的学

习兴趣和积极性，同时还可以让学生更加深入、透彻的掌握历史

史史及历史故事背后的内涵、意蕴、家国情怀等。

3　结束语

核心素养教育背景下，初中历史教学不能仅仅停留在教材所

呈现的内容上，而应该基于教材内容，结合核心素养教育要求和

需求，引导学生进行深度探究、深入理解，充分挖掘历史事件背

后的意义和内涵，理解历史人物背后的历史背景、精神意蕴。这

对帮助学生建立对历史客观的认识，培养学生的家国情怀，促进

学生全面发展等都具有重要的意义。
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