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1　课题研究相关背景
1.1目前小学体育教学中存在的问题
在任何体育活动中，我们都可以看到运动员的体力、速

度、耐力、敏感度、情绪平静、坚韧、忍耐力和热情，并
且我们常常可以看到他们的智慧和机智。优秀运动员的智力水平
也通过体育训练得到了改善。在与同一级别的对手竞争时，知
性往往决定胜利的平衡。因此，在体育教育中，应该关注学生
智力的培养，促进其整体和谐的发展。

1.2多元智能在小学体育教学中应用的意义
根据多重智能理论，没有一套适合所有学生、不可能的教

育方法。教师必须经常改变他们的教育战略，为了适应学生的
智力分配而多样化，还要实行个别教育。通过这个理论，与体
育教育相比，体育课程可以与道德教育、知识教育、审美教育
和劳动课程相结合，达到教育的综合效果。通过积极应用体育
课中的多个智能理论，教师可以综合分析人的环境信息，学生
的现实，教材内容，教育设施，改善教学设计。

多个智能理论还为小学体育教师提供了个人发展方向。它可
以帮助教师调查他们的才智结构和倾向，开发他们的强度，在课堂
教育中避免他们的弱点，用他们将来的工作和研究来弥补他们的劣
质知性。例如，空间智力不太发达的教师经常使用协同学习来与学
生更好地交流。如果老师对智力的发育和不足十分熟悉，他们就可
以有意识地开发智力被忽视的部分，刺激他们的工作热情，使现有
的知性达到更高的水平，从而提高体育水平。

1.3多元智能在小学体育教学应用的研究前景
本研究负责体育课、课外活动、课题各领域教授模式的改革，

发展各学生的可能性，促进所有学生的全面发展，推进教师的指
导方法和实践方法的改革。并为优质教育改革提供新的发展思路。
我们还需要与大多数体育工作者讨论体育教育的智能理论实践，
为体育教育模式开辟一条更可持续的发展道路。

2　课题研究的设计
2.1研究目标
本文探讨了当前小学体育课中多智能实践的方法和方略，改

进教师的教学行动，优化学生的学习过程，促进学生智力的多样
化和个性化的发展。培养学生的自我效能感，从多个智力理论的
观点构建新的小学体育教育模式，根据学生的优秀才智的发展来
探究教不同课程的方法课堂风格和教学改善的综合改善

2.2研究内容
基于先行研究，分析和讨论了小学教育中多重智能的应用方

案。举个例子，根据多个智能理论，那就是改革体育课、课外活
动和分配的教学模式，开发每一个学生的可能性，促进每一个学
生的每一个回合的发展，获得更好的教育结果。要把不同的智能
教育和体育相结合。从智能结构的观点来看，我们应该发展学生
在体育活动中的智力。

2.2.1体育学科中的语言智能
通过加强与中文主题的融合，中国文学知识将与物理教育相

结合。体育课中与中国知识内容相结合的状况指导，不仅能让学
生运动身体，还能提高学生的语言智力。

2.2.2体育学科中的空间智能
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视觉空间思考的发展对于体育运动非常重要。因为不管在什
么运动中，为了有效地完成工作，都可以正确地估计外部物体和
自己运动的空间位置。绘画对视觉空间思考的发展起着重要的作
用。大部分学生都喜欢画画，不管是善良还是不好，都有他们自
己的特点。体育和绘画的组合对体育很有帮助。

2.2.3体育学科中的数理逻辑智能
在体育过程中，经常包含有不同性质的数字。如果在教授一

些有趣的数学的过程中能够合理使用，不仅对物理教育的目的和
任务起到积极的作用，而且对学生的数学逻辑知识的开发也有帮
助。例如，步行和跳跃的指导内容应迅速用于听力和计数，步行、
跑步、跳跃的练习必须按照不同数量的组合来进行。这实际上不
仅提高了学生的兴趣，而且提高了实践的效果，还提高了学生的
精神计算能力和迅速的响应能力。

2.2.4体育学科中的自然观察智能
自然美，让学生在森林、森林、公园、沙丘等自然环境中运

动，让学生学习更深入的知识，更热心。在学校的体育活动中，经
常进行独创性、田赛运动场生存、夏令营等新的体育活动，把学
生放在自然界中，指定田赛运动场的方向和地图（视觉性的空间
智力的开发），为了选择路线和迅速的判断利用松软的地形。然后
开发他们的自然观察智能。

2.2.5体育学科中的身体运动智能
在体育课上，身体运动是不可缺少的，必须使用身体的所有

部分来完成各种技术运动的功能。例如，在“前滚筒”的物理教
育中，蹲下、脚、直、弯曲手臂、抬起头上的弓、臀部后开始回
滚。向前跌倒的时候，头、肩、背和臀部的背部可以按顺序垫进
去。背撞完后，马上弯曲腿，上半身靠近膝盖，两手抱着脚，面
向下蹲向前翻转。身体的所有部分的电机情报完全被开发。

2.3研究方法
行动研究方法：这个话题的主要研究方法。基于基于基于课

堂实践的多个智能理论，教师教学行动的有效性优化了学生的学
习过程，促进了多样性和个人的发展。

文献研究法：它被用来寻求理论支持，在正确和高度理论成
果的指导下，它可以应用于课堂实践，以实现理论和实践的革新。

教育调查法：那就是确定学生的优秀知性，调查他们的学习
态度，正确地发现老师和学生的课堂行为，了解学生的多种知性
和不同之处以及老师和学生的课堂行为的现状。评价授课的效果
和学生智力的发展。

案例研究法：反映了教师有效的课堂指导失败和成功案例，
解释了学生的成功案例，探究了课堂多重智能理论的实践方法和
方法，研究了学生多个智能的个别教育计划。
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