
174

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,1
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

引言

国家极力的培养人才，幼儿园的教育不容忽视。对于学龄

前儿童来说，在这一过渡期间激发创新心理和学习思维，为后

面的学习奠定了基础，更好的响应国家的号召是至关重要的。

而学生生性活泼好动，身上似乎有使不完的劲，此时提出的幼

儿园户外自主游戏可以很好的展示学生的优点。通过户外自主游

戏，给学生提供了很多可以自己选择和自己独立思考的机会，

能通过游戏更加的展示出学生的天性，在玩耍中领悟到知识，

何尝不是一件好事呢？而老师要指导学生在自主游戏中领悟到真

谛，发掘学生更多的可能性就更需要多费心思在学生身上，探

索出更多的奥秘。

1  提前做好游戏的准备 预防发生意外

在学生自主游戏之前，教师应该提前准备好相应的游戏道

具以及适当的奖品，以至于学生能够顺利的进行游戏。比如小

学生在玩丢手绢或者击鼓传花的时候，就可以准备一根小棍子

给学生作为道具，当老师喊停时就上前表演才艺，而这时老师

也可以适当的鼓励这位同学，提供相应的奖品，这样能使学生

在能够在游戏中更快的融入自己，释放天性[1 ]。学生生性爱

玩，喜欢新鲜以及多变的东西；而且小学生的情绪说来就来，也

说走就走。所以在开展户外自主游戏之前，需要老师察言观色，

观察好学生的情绪。这是开展户外自主活动游戏的关键一步。如

果今天学生的心情十分低落，那么游戏可能也不会进行下去，就

算顺利进行下去也会限制学生的思维，毕竟低落的心情总归会

有一点影响。所以老师可以提前对心情低落的学生进行言语的

鼓励和劝说，了解到学生的情况再做进一步的调整。再者老师

也要学会利用好身边的资源，促使学生更好的融入游戏当中去。

比如可以引导学生去做一些手工艺品，再通过这些手工的道具

去完善游戏。学生可以通过介绍工艺品的构成以及为什么会做

这个工艺品去推销，这样不仅锻炼了学生的口才，而且在无形

之中培养了学生之间的情感。

2  营造适宜的游戏环境

虽然说是幼儿自主游戏，但首要前提是不要有太过危险的游

戏，需要注重安全。这也是幼儿顺利进行游戏的条件之一，同时

能激发学生的游戏兴趣。如若真的学生想尝试一些挑战性高的游

戏，依情况而定，老师做出相应的调试，尽量在老师的陪同下进

行。比如老师可以根据学校所处的环境以及基础建筑给学生提供

舒适的环境。老师可以带领学生去附近的公园或者各种游戏器具

的游乐场。同时老师可以在所处的环境分为几个大块的区域对应

学生的需求。比如学生想一起去攀岩小型假山，老师就带领他们

去攀岩去，而且需要在老师的陪同下进行运动。有些女孩子只想

做一些简单舒缓的运动，老师可以带领他们去荡秋千，去走石子

路，或者几个人聚集在空旷的地方过家家[2]。这样的做法能够给
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学生提供更多的可能性，而且能尽量满足他们的需求，有助于

学生在游戏中提升对事物的看法，还能激发学生的想象力。

3  老师在游戏过程中进行指导

教师在观察学生户外游戏时，对于游戏的流程和其他奖赏也

需要进行适当的调整。而且老师在观察学生自主游戏过程中，

应该对一些学生适合什么游戏，以什么样的方式更适合学生的发

展应该都要有一些了解。幼儿教师应该算幼儿的启蒙老师了，

所以更需要关注学生的成长，让他们在游戏中学到知识。有些

幼儿年龄小导致身心不成熟，所以对教师有极强的依赖心理。

在玩游戏中教师需格外关注这些学生进行具体的指导和帮助。比

如幼儿在进行游戏时遇到求助，教师应该第一时间给予帮助。

在玩拔草游戏时，教师在把“杂草”（绿的、红的、紫的等

不同颜色的小花）撒在较大面积的地面上。如果人多老师就需

要多准备一些小花道具，然后老师说一个颜色的小花，必须在

规定时间内把对应的颜色的小花道具放入盒子里，谁拿的最多谁

就是获胜者。这个游戏不仅能够培养幼儿的灵敏程度，还能让

他们相互追赶玩耍。这一个游戏也可以以小组的形式比赛，这样

还能促进同学之间的感情。学生需要更多的道具，老师也可以相

应的进行分发。又比如在学生在玩游戏过程中觉得十分困难想要

放弃时，老师可以根据情况帮助学生度过难关。在玩“剑锋插针”

的游戏时，因为有些学生的确找到针眼十分困难，所以老师可以

找一个针眼大的给他穿，然后告诉他一些穿针的方法，让她们也

能体验下成功的快乐。这样也可以告诉学生，办法总比困难多，在

事情没有完全的僵住之前，一定不要放弃。

4  结束语

户外自主游戏可以给学生带来很多益处，在拥有健康的体魄

的前提下还能在游戏中学习知识，发掘学生的更多可能性。作为

幼儿的教师来说，担负着很大的重任，不管是游戏的前期准备，以

及营造适宜的游戏环境还是在必要时候给学生提供帮助的策略，

都有利于学生游戏的正常运行，同时也能保障学生的安全问题。

在自主游戏过程中帮助学生玩耍的指导策略还有很多，需要教师

在适当的时机运用相对应的策略，从而进行对学生的点拨和教导，

这比简单的学习书本上的知识好得多。所以老师发挥着重要的作

用，只要大家都能认真对待这项活动，相信这个活动会给学生提

供长久的发展益处。
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