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在钢琴学习与练习中，有效的指法运用是提升钢琴表演技术
的核心问题。所以说，手法的充分锻炼与运用，让每一根手指
都发挥出最大的功能，和谐美妙的钢琴乐声才能源源不断的流淌
出来，才能更好地对作品的乐理以及情感内涵进行更好地演绎，
从而起到很好的演奏效果，给听众以更好地艺术享受。

1　钢琴教学中指法的重要性
1.1有利于掌握钢琴发音
众所周知，音乐的形式十分多样化，乐器更是十分丰富，

而钢琴就是其中极为重要的一种，在钢琴演奏中是通过各个手指的
配合才演奏出美妙的音乐的。纵观众多优秀的钢琴表演艺术家，除
了具备良好的艺术天赋能够对钢琴作品的情感进行更好的理解之
外，更为重要的是需要日复一日，持之以恒的练习，尤其是指法练
习，在钢琴的组成中，琴键是最主要的音符组成，而钢琴的音色十
分复杂，不同的琴键会弹奏出不同的音色，对作品所起到的诠释效
果也各不相同。这就意味着要求手指的灵活度，以及对弹奏时的力
度把握要十分精准，而这也是很多初学者面临的最大的问题之一。
很显然，正确的指法教学能够很好地帮助演奏者掌握音效的协调能
力，手指在不同的黑白键上翻飞时，不同的力度与速度会使得钢琴
发出不同的音效，而正确的指法有利掌握钢琴的音准，使得作品表
达更完整，更富艺术感染力。

1.2有利于提高手指技巧
手指是演绎钢琴作品的直接器官，所以，为了有效提升钢琴

学习者的学习水平，加强学生的指法练习重要且必要。这样才能
保证钢琴学习的有效性，也才能够从根本上提升学习者的钢琴演
奏水平。指法练习贯穿了钢琴学习的始终，无论是初级阶段，还
是达到一定的级别之后，指法练习都是不可或缺的基本功，通过
指法练习能够更好的提高手指技巧，使得演奏者更加精准的把握
指尖、指腹、手臂等的力度、平稳度、速度，同时手臂的力量经
由指尖以及手指各处自然而然的作用到钢琴的琴键上，切实提升
钢琴弹奏的准确性，提升钢琴弹奏者的演奏水平。

1.3有利于提升手指与手臂的配合度
良好的演奏能力，是手指各部位以及手臂完美的配合，包括

力量的配合、时间的配合、速度的配合，当各部位配合完美时，作
品才能够自然而然的，高质量的呈现出来。所以在钢琴教学中，指
法练习是极为重要的，尽管指法练习看上去有一定的枯燥性，而
且极为考验练习者的耐心与恒心。但是唯有通过有效的、持续的
练习，使得手指各部位与手臂实现完美配合，才能够收放自如的
完美演绎出一部钢琴作品。我们常常会看到在演奏中，演奏者的
10根手指在快速的移动与变幻，与之相应是手臂还会时高时低，
时轻时重。这是由于拇指在弹奏时需要对侧向的究竟进行拓展，
这样才有利于其他手指有足够的变换空间，这就意味着对手臂的
配合度十分重要，手臂配合到位了，手指所发出的杂音也就相应
的减少了，演奏的作品才能呈现出高质量、高水准特征，不仅使
得演奏者更好地投入在演奏氛围之中，同时也能够给观众带来更
好的听觉享受。
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【摘　要】钢琴作为一种独特的乐器，不同的手指敲击不同的琴键，能够演奏出非常的优美的音乐。钢琴艺术在世界范围内都广
受欢迎，因此也激发了越来越多人对钢琴的喜爱，以及学习钢琴的欲望。在钢琴学习中，指法训练起到了关键性的作用，如何帮助
学生正确的运用和掌握指法练习，是每一个钢琴老师需要重点解决的课题。
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2.1培养手指手感
钢琴演奏实质上就是一场手指与手臂的完美配合，所以，

培养手感，建立起手指与手臂之间的联系尤为重要，尤其对于
初学者来说，每一根手指的不同部位都有着不同的使命，要熟
练的运用，以及有效的发挥，除了不间断的练习之外，首先要
弄懂各自间的联系，包括手指不同部位的不同分工，不同琴键
所发间的不同音效，以及手指弹奏时的速度、力度、变换的方
式，手臂力量的运用等等，让每一根手指都发挥出积极的作
用，保证其工作的精确性。除了在琴键上进行实践练习之外，
凡是在时间、有条件的情况下都可以随时随地的进行练习，比
如为了避免指骨僵直，可以多做弯曲动作，即使在没有练习的
情况下也可以利用空闲时间来保持手指的灵敏度与灵活度。除此
之外，旋转动作也可以随时随地的进行下意识的练习，通过这
种练习来培养手感，掌握好各手指间的联系。

2.2合理分配指法
钢琴作品对每一个音色、音符都是有一定的规律以及要求

时，这就要求弹奏者根据不同的作品演奏要求来合理分配指法进
行配合，这样才能呈现出作品所表达的内涵与情感。尤其是一
些钢琴作品还有一定的年代感，那么在弹奏指法上的着重点就会
有所不同。当然，钢琴也是音乐艺术的一种载体，并没有绝对统
一的标准，而且在当前艺术多元化的时代背景下，改编加工也已
经成为较为主流的形式。所以重点还是演奏者要合理的分配手指，
并对手指的运用进行科学的调整，包括结合自己的演奏习惯，结
合作品的艺术要求等。那么在指法教学中也是如此，可以根据学
习者的具体特征来进行针对性的指法教学，使得演奏者形成自己
的习惯与规律。比如在演奏一些情绪饱满的作品时，通常小节的
跨度达到八度之多，所以老师批引导演奏者用手指发力去弹琴键，
而不是传统意义上的按琴键，而且引导演奏者根据结合自己的手
指特征进行小幅度的指法调整，一方面有利于弹奏更符合自己的
习惯，一方面也有利于弹奏者更好地投入，更准确地表达作品的
情感。

3　结束语
综上所述，指法教学对于提升学习者的钢琴演奏技术具有关

键性的作用。基于此，就需要钢琴老师结合每一个学生的个体特
征，对指法运用进行针对性的教学。除此之外，也要与时俱进，应
用多样化的教学模式促进学习者钢琴学习者演奏能力的提升，比
如，利用先进的信息技术软件等对指法练习加以全方位的指导，
更好的促进钢琴教学质量的提升，以及学生学习能力的发展。
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