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美声唱法是从国外传入的艺术，所以在和当地语言、文化
等方面融合过程中难免会有一些困难，主要是在发音方面，很
多时候演唱者在表演过程中可能都会存在发音不清的问题。所
以，演唱者需要对美声唱法的历史，特点，演唱技巧等有所了
解，在吐字咬字方面不断训练以求得唱法上的突破和表演上的更
好效果。或者是通过实践，在演出中渐渐摸索，提高咬字和吐
字的准确性，打造更好的演出效果。

1　美声唱法的演唱现状
因为美声唱法需要掌握很多演唱技巧，所以为了体现美声唱

法的表现效果，许多演唱者或者是美声唱法教学者都在关注如何
演唱技巧，过分强调技巧而忽视了情感和词句意义的传达，造
成音乐缺乏现实性，难以与听众产生共鸣，也很难从情感方面
打动观众。这是当前美声唱法表演中遇到的问题。除此之外，
咬字吐字不清楚也是很多演唱者遇到的困境，因为美声唱法中很
多词句，尤其是在句子的结尾和起点都要求清晰的发音，这对
把握歌曲的速度和表现力度都是有要求的，同时，因为中文歌
曲中很多时候要求汉语拼音的押韵，所以对美声唱法演唱者的发
音要求更高，如果发音力度不足或者是不清楚可能会影响了歌曲
意义的表达，还导致听众因为无法理解歌词而难以产生代入感，
导致欣赏性下降。这很大一方面是由于美声唱法最初源于国外，
所以演唱者很多时候选择外国歌曲进行练习，这就导致了在演唱
中文作品时美声唱法下发音清晰性有待提高的现状。

2　美声唱法中咬字吐字清晰的重要性
因为美声唱法的演唱特质要求演唱者要注意吐字和咬字的准

确性与清晰性。最重要的是将响亮的声音、流畅连贯的声音，丰
富多样的情感，清晰的词句意义结合在一起，传递给观赏者。在
情感表达方面，大部分演唱者都能完整地表达歌曲中的快乐、幸
福、愤怒、悲伤等全部情感，所以正确且圆润的发音对美声唱法
更为重要，也是演唱者提升表现效果应当注意的问题，演唱者需
要注意在歌唱过程中发音要始终清晰，在平时着重训练平翘舌音，
爆破音等发音方式，以及注意学习声调的变化，将唇、齿、舌、喉
等发音器官有机协调，打造完整的共鸣系统，提高表现效果。

3　美声唱法中练习的合理化建议
3.1注重日常训练中咬字吐字练习
世界上每个国家和地区都有自己的，这就是的各个国家和地

区之间存在着语言差异，不仅仅意义上的差别还有发音吐字上的
不同。美声唱法中，音乐是情感一致的纽带，词句意思就是准
确的表达歌曲意义的方式。因此，在音乐演奏中，演唱者既要
准确把握音准和情绪的传递也要追求吐字咬字的清楚，以提升表
演效果，这就要求演唱者掌握正确的发音方式和发音技巧，尽
量在演唱过程中完整、准确地展示出演唱者清晰、明亮的音
色。正确的发音方法是在不影响元音位置的前提下，保持唇齿
部分的自然放松。嘴唇和舌头的位置也要注意完全随单词而变
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化，达到吐字清晰、自然。这也要求在咬字吐字训练中，演唱
者首先要明确每个字正确的读音，如果有多音字应该更加注意，同时
关注声母是属于唇齿音、翘后音、还是舌齿音，韵母是单韵母、复韵
母等不同的分类，然后再明确声音的发力点，在这个基础上重复朗
读，放开音量，模仿演唱时的场景，关注口腔，鼻腔，胸腔的共鸣。

同时，咬字吐字也是美声演唱过程中的一个连接带，将词句
和旋律结合。所以，在演唱过程中，要注意发声的位置，比如在
一些词句上要后置发声位，避免词首和词尾的连接过于生硬，影
响衔接效果和整体美感。同时，在处理辅音时，也要根据歌曲的
情感特点和表达方式，适当调整发音方式，以便贴切地表达。相
比句首词，结尾词一般很更加柔和，这也要求演唱者注意呼吸的
运用，提高发音的清晰感和优美感，进而提高美声唱法的演唱效
果，给听众带来更良好的欣赏音乐体验。

3.2借鉴其他声乐演唱时的咬字吐字方法
美声唱法源于国外，传入我国之后更应当和我国传统声乐演

唱相结合，从而释放全新的演唱活力。我国声乐唱法音乐种类繁
多，不同地区都有独特的地方特色和演唱风格，但是总体来说，传
统声乐都比较注重歌词意思的清楚传达，要更为关注吐字和咬字
的清晰和准确。所以在演唱歌曲的过程中，演唱者要有意识地将
美声唱法中的咬字吐字方式向传统声乐靠拢，例如：汉语中的四
种声调都是利用舌头、牙齿、喉咙、嘴唇、下颚等发音器官，调
整呼吸，掌握歌曲的节奏；同时，要关注好词句结尾处的押韵，对
原有发音进行变音处理等，从而提高演唱者在使用美声唱法演唱
中文歌曲时的整体效果。

4　结束语
综上所述，随着社会经济发展加快，人们对声乐的标准也

在不断提高，当越来越多人开始注重精神世界需求时，丰富多样
的艺术表现形式也逐渐受到人们的关注。美声唱法是体现音乐美
感的重要表现形式之一，在旋律和词句方面都有着审美价值，因
此演出者要注意咬字和吐字问题，降低因为清晰程度不高导致观
众没有充分理解美声唱法带来的美感。主要解决方法是勤加练习，
借助有效的方法不断练习发音，在实践中优化技巧，从而提升演
唱水平和表演效果，充分传递演唱者的情感，提高艺术美感。
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