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心理健康问题一直是严重影响大学生党员身心健康的重要问
题，近年来，因为心理压力而导致大学生党员压抑、焦虑而出
现极端行为的报道不胜枚举。由此可见，加强对大学生党员群
体的心理健康教育极为重要。高校作为重要的人才培育和输出基
地，除了重视日常的文化知识、专业技能培育外，还要尤为关
注学生的心理健康问题。通过高质量的心理教育模式，帮助学
生群体疏导不良情绪，增进其学习和就业的信心，以更加积极
的心态投入到学习中，以更扎实的专业基础为将来的就业奠定好
基础。本文就当前大学生的现状、成因，以及心理健康教育的
创新路径进行简要阐述，以供参考。

1　大学生党员的心理现状
大学生党员是一个特殊群体，在生理上，已经是成年人，

但仍然不够成熟，对未来的规划、专业技能以及综合能力方面
都还有待加强。但是，大学生党员也一样面临着学业、就业、创
业，以及来自家庭、学校和社会的诸多影响，面临巨大的竞争压
力，尤其是近年来，随着信息技术和互联网的广泛应用，网络上
海量的信息汇集传播而且随着新兴技术的应用，社会发展和行业
变革等各方面的压力不断加剧，导致其心理活动和思想行为复杂
化，有一些大学生会产生焦虑、抑郁等心理问题，还有一些大学
生会将注意力转移到虚拟的世界中去，如沉迷网络，沉迷游戏，忽
略了对自身健康的关注，由于过于依赖手机，极少运动，导致身
体素质较差。另外还有一些学生由于情绪上长期得不到有效的开
解，或是没有主动去寻求心理帮助，心理问题越来越严重，甚至
还出现一些极端行为，严重损害自身的身心健康。

2　大学生党员心理问题的成因
心理问题形成的原因是多方面的，与环境、社会、氛围，

以及周围人的影响，家庭的期待等各个方面相关，尤其是大学阶
段的学习与生活模式发生了巨大的变化，更考验学生的自身的独
立自主能力，除些之外，学业的压力，实践的压力，以及各种优
秀学生对比所形成的竞争压力等等，或是造成自卑心理的形成，
或是由于专业能力提升不足所造成的焦虑心理形成，除此之外，
人际关系的困扰，比如同学关系，两性关系，大学生的交际空间
更广，能交到更多的朋友，有些学生甚至还会开始恋爱，而由于
家庭背景的不同、三观的不同，难免会产生一定的人际交往矛盾，
这也是对学生产生心理困扰的重要因素。

3　“三全育人”视阈下大学生党员心理健康教育模式创
新的策略

3.1从全员育人角度加强大学生党员的心理健康教育
加强学生群体的心理健康教育是各大高校需要重点关心和关

注的问题，随着三全育人理论的持续深入，意味着心理健康不再
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是心理老师的事情，而应该作为常态融入到各学科的专业教育中
去。除了心理老师之外，与学生日常接触最多的各科老师也可以
专业课程中融入心理健康教育，通过专业教育与心理健康教育所
形成的合力，实现全员育人。

3.2从全程育人角度加强大学生党员的心理健康教育
时代在持续的变化，相应的，学生的思想也逐渐复杂化，很

多心理问题的产生往往是由于长期压抑得不到渲泄所导致的，这
就需要教职人员发挥自己的亲和力与感染力，结合每一个学生的
不同，从学习、生活、专业实践等各个过程对他们进行耐心的引
导。通过营造宽松的氛围，让学生们从心理上放下负担，愿意进
行更深层次的交流。有时候，就是一次倾听，一些鼓励的话语让
学生燃起信心与斗志。所以，教职人员要善于利用心理健康知识
适时地对学生进行心理辅导，有效提高学生对外界环境的抗击打
能力和适应能力。

3.3从全方位育人角度加强大学生党员的心理健康教育
对于大学生来说，其最主要的生活与学习场所在于学校和家

庭，而且大学生的心理健康问题往往较为隐秘，很多心理问题的
产生与原生家庭，以及家庭氛围息息相关，所以，要实现全方位
育人，意味着要联合学校与家庭的力量，家校联手，对学生进行
干预和引导，才能更好地培育出专业能力突出，心理承受能力过
硬的高素质人才。作为教职人员要肯定学生的优势和闪光点，同
时对于个别心理问题严重的学生也要积极与家长取得联系，共同
关心学生的状态，并通过情感激励、目标激励来让学生找到学习
的根源与动力，以此激发学生的主观能动性。此外，学校也要制
定具体心理健康调查和咨询的方案,并在校园内展开相应的宣传，
让学生对自身的心理变化有初步的认识，并知道在出现心理问题
后找心理老师进一步的咨询与排解。让学生们以更乐观向上，更
积极热情的心态去面对学习与人生。

4　结束语
综上所述，大学生群体的心理健康教育不容忽视。三全育

人视阈下，高校要从当前时代发展的实际和学生的思想与心理现
状出发，通过创新心理健康教育模式，加强大学生群体的心理问
题干预。教育工作者更要积极融入学生，倾听学生的心声，了解
学生的困难，通过积极的心理暗示帮助学生正确应对心理问题，
切实提升学生化解不良心理的能力。
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