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1　研究对象与方法
以翻转课堂教学模式在普通高校篮球选项课的教学效果为研

究对象。以2019 级篮球选修课的两个班的学生为实验对象。本
文运用文献资料法、实验法、问卷调查法、数理统计法以及逻
辑分析法。

2　篮球选修课程翻转课堂教学实验设计
2.1翻转课堂教学实验前的准备
根据本文的研究需要，选择2019 级本科生选择篮球选修课

程的两个班的学生为实验对象。实验班级和对照班级随机确定。
具体实验时间为3 个月。每次上课时间为90 分钟。实验地点在
天津职业技术师范大学篮球场，保证实验组班级和对照组班级实
验条件的一致性。

根据篮球运动的特点，结合《全国普通高校学生体质健康
测试标准》最终确定50 米跑、800 米跑、立定跳远为学生基本
身体素质的测试指标。对于翻转课堂教学模式来说，网络传播
平台必须能够快速安全的上传教学视频，师生能及时沟通交流。
确定QQ 群和微信群作为翻转课堂教学网络传播平台。本次翻转
课堂教学视频的制作主要分为寻找专业教练员、运动员的讲解、
示范视频；其次采用PPT、WORD 等方法手段进行教学。

2.2实验组班和对照组教学模式
上课前教师会根据教学计划安排通过上传相关教学视频，提

醒学生观看学习，以学生练习为主；课后教师学生通过反思寻
找自身问题；要求学生互相帮助录制练习视频网上提交，教师
对学生上交的相关作业进行评阅反馈。

对照组采用传统课堂教学模式进行篮球选修课程的教学。教
师主要通过讲解、动作示范的方式，学生通过听讲解、看示范、做
练习的形式来进行对篮球相关技术的学习，在整个教学过程中结
合一定的教学方法和手段。

3　实验结果与分析
身体素质测试50 米跑、立定跳远、800 米跑取最好成绩为

最终成绩。篮球技能测试实验组班级和对照组班级，全场折返运
球要求同学折返回起点，不能有违例现象，取时间较短的成绩为
最终成绩；一分钟投篮要求学生在三秒区以外进行投篮，以投中
次数多的为最终成绩。

 相关数据显示实验前实验组班级学生和对照组班级学生在体
育课学习和态度方面不存在显著性差异，两个班的学生对于体育
课学习兴趣和学习态度都以一般为主。实验结束后，实验组学生
和对照组学生出现了明显差异，实验组绝大部分的学生都喜欢上
了体育课并且愿意主动的去上体育课，对照组学生对于体育课程
态度、兴趣在实验前后不存在差异，说明激发了学生对于体育学
习的兴趣，改变对于体育学习的态度；实验前后实验组学生和对
照组学生在身体素质方面无显著性差异，身体素质水平大致相同。
通过反思认为在进行翻转教学过程中，应该加入更多新颖的身体
素质训练方法和手段；实验班级学生和对照组班级学生在篮球技
能水平一分钟投篮、全场运球折返跑这两个测试指标；实验开始
之前，实验组班级学生和对照组班级学生的篮球技能水平大致相
同。实验后实验组学生和对照组学生在篮球技能方面存在一定的
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显著性差异。
4　实验效果优势分析
提供了灵活的学习时间和空间翻转课堂教学充分利用了大学

生空闲时间，网络交流平台，再加上教师制作上传的教学视频
时间相对较短，这就为大学生提供了非常便利的学习时间和空
间，打破了传统体育教学固定时间、地点的束缚。满足了学生
个性化学习的需要。学生在上课之前根据自身的实际情况向教师
提出问题，教师能够根据不同学生的问题给出具有针对性的解
答，从而帮助学生更好的学习并掌握相应的运动技能，教师还
应根据不同层次的学生提出不同的要求，采用分层教学的方法满
足不同学生的学习需要。有助于实现课堂安排的高效合理化一方
面教师能够很好的了解学生的学习情况，提高了课堂效率。

5　实验效果劣势分析
部分学生的自学能力和自控能力较差，再缺乏教师的引导，

一定程度上会影响翻转课堂的教学效果；其次对于自控能力较差的
学生来说，面对课前学习任务，存在应付的心理，这也会影响到教
学效果。体育教师的综合能力有待于进一步提高体育教师不仅要能
够做出正确的动作示范，同时还要掌握一定的计算机技术、视频拍
摄与编辑技术，还要掌握一定的沟通技巧，还要求体育教师能够及
时更新教育理念，丰富教学方法和手段，根据学生的实际情况采取
合适的教学方法，善于进行有效的课后反思。

6　结论与建议
6.1结论
翻转课堂教学模式对于提高学生体育课程学习兴趣和态度、

提高篮球技能学习都具有非常积极的作用。翻转课堂教学模式在普
通高校体育选修课中的优势主要在于：为学生提供了灵活的学习时
间和空间、满足了学生个性化学习的需要、有助于帮助教师更加合
理的安排教学内容实现课堂安排的高效合理化。翻转课堂教学模式
在普通高校体育选修课中的劣势主要在于：部分学生的自学能力和
自控能力较差、对体育教师的综合能力提出了更高要求。

6.2建议
注重对于学生自学能力和自控能力的提高，为学生更好的进

行翻转课堂教学课前学习奠定基础。教师和学生都应该积极的进
行课后反思，通过反思更好的完善翻转教学模式，做到教学相长。
体育教师充分利用整合资源，通过参加培训讲座、继续教育等方
式进一步提高自身业务能力和综合水平，为翻转教学模式奠定人
才基础。
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