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2018年4月12日，教育部关于印发了《新时代高校思想政
治理论课教学工作基本要求》的通知（以下简称《通知》），《通知》
指出，要鼓励思想政治理论课教师结合教学实际、针对学生思想
和认知特点，积极探索行之有效的教学方法，课堂教学方法创新
要坚持以学生为主体，以教师为主导，加强生师互动，注重调动
学生积极性主动性。[1] 为深入推进高校思政课教学改革，提高高
校思政课教学的针对性、实效性，高校思政课教学应针对不同类
别和学制的学生，实行分类教学与管理。下面，笔者以海南软件
职业技术学院为例，关于五年制、两年制、三年制高职及“四类
生”思政课的教学与管理工作，谈几点个人思考。

1　五年制高职
五年制高职，也称五年制大专，主要由高等职业院校承

办，是我国高等职业教育重要组成部分。一般前三学年为普通中
等职业教育阶段；后两学年为高等职业教育阶段。五年制高职生
源主要是本省应届初中毕业生，参加省内中招考试，达到省内高
职院校录取分数线，进入省内高职院校相关专业就读。学生修业
期满，成绩合格，颁发由中华人民共和国教育部监制、国家承认
的《普通高等学校全日制专科毕业证书》。目前，海南软件职业技
术学院（以下简称“我校”）动漫制作设计、广告艺术设计、应用
电子技术、电子商务、歌舞表演等专业招收五年制大专学生。

1.1学情分析
（1 ）学习目的不明确、初中阶段一般基础较差。这部分

学生在中学阶段就存在学习目的不明确、成绩不理想、贪玩厌学、
喜欢打游戏（甚至沉迷网络游戏）等问题。进入高校后，由于初
中阶段基础较差，中专阶段或大学阶段很多课程（如：数学、英
语、专业课等）听不懂、学不会。这部分学生是高校期末考试挂
科的主要群体。

（2 ）自控能力较差、学习积极性不高。五年制学生正处
于青春期、叛逆期，在生理上、心理上、心智上都还不够成熟，自
我控制能力较差，容易受周围环境的影响。加之进入高校后，学习
压力减小了，生活环境相比较中学宽松很多，他们很容易放松对自
己的严格要求。有的同学进入高职院校后，有一种失落感，存在自
卑心理；有的同学没有自己的目标和理想，不知道为什么学习，为
谁学习、怎么学习。每天待在学校里无所事事，毫无进取之心。

1.2教育教学建议
（1）教育学生端正学习态度，引导学生养成良好的学习习

惯。由于五年制学生普遍存在学习目的不明确、学习态度不端
正、学习积极性不高等突出问题，作为高校思政课老师，我们
要充分利用思政课课堂教学，加强对五年制学生的思想政治教
育，教育引导学生端正学习态度、明确学习目的，自觉遵守校
级班规，不迟到、不旷课、不早退，养成文明守纪的良好学
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习习惯。
（2 ）调整教学内容、教学方法，做到“因材施教”。“因

材施教”是我国古代大教育家、思想家孔子提出的教育理论，就
是要求针对不同类型、不同层次的学生，采取不同的教育方法、教
学方法。针对五年制学生，可以尝试一节理论讲解，一节练习讨
论；或者理论讲授与案例教学相结合。

1.3课堂管理建议
（1 ）严格考勤管理，提高学生到课率。众所周知，五年

制学生上课缺勤现象比较严重，思政课老师要重点加强对五年制
学生的考勤管理，坚决杜绝学生经常迟到、早退和无故旷课等现
象。重点加强对经常旷课比较严重的学生的教育管理，同时与所
在班级的班主任、辅导员保持联系，反馈学生上课表现，共同加
强对违纪学生的教育管理，从而提高思政课的到课率。

（2 ）加强学生课堂纪律的管理。俗话说，“没有规矩不
成方圆”。思政课就是要给学生讲规矩，让学生守纪律。良好的课
堂纪律，是维护正常教学秩序的重要保证。作为思政课老师，要
严格学生课堂纪律，要求学生上课认真听讲、做笔记，对上课玩
手机、睡觉等违纪学生要及时进行批评。

2　两年制高职
两年制高职，也称两年制大专，就是我校从海南省中职学

校招收的参加我校单独招生考试的中职毕业生，达到我校录取分
数线后，进入我校相关专业学习的学生。两年制高职生源主要是
省内对口招生的中职学校，两年制高职学生学制是两年。学生修
业期满，成绩合格，颁发由中华人民共和国教育部监制、国家承
认的《普通高等学校全日制专科毕业证书》。

2.1学情分析
（1 ）学习目的比较明确，中专阶段基础相对较好。这类

学生在学习上目的比较明确，有进一步调高自己学历继续深造的
愿望，一般是在中专阶段学习成绩比较不错的学生，通过我校单
独招生考试，达到录取分数线的学生。

（2 ）有一定自控能力，学习积极性不是很高。两年制学
生在思想上、生理上、心理上、心智上比五年制学生要成熟很多，
有一定的自我控制能力。在学习上，要比五年制中专学生积极，上
课迟到、旷课、早退现象比较少

2.2教育教学建议
（1 ）落实立德树人根本任务，引导学生树立正确的“三

观”。习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上指出：思
政课是落实立德树人根本任务的关键课程，思政课作用不可替代，
思政课教师队伍责任重大。[2]作为高校思政课教师，要始终坚守
教书育人初心使命，严格落实立德树人根本任务，教育引导学
生树立正确的世界观、人生观、价值观，自觉遵守《高等学
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校学生行为准则》。
（2）针对学生专业特点，思政课程与专业知识紧密结合。

习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上提出，思想政
治理论课改革创新要坚持显性教育和隐性教育相统一，挖掘其他
课程和教学方式中蕴含的思想政治教育资源，实现全员全程全方
位育人。[3]两年制学生在中专阶段专业学习上有一定的基础，对
自己所学专业比较感兴趣。在教学方法上，以案例教学为主，理
论讲授为辅，鼓励学生积极参与课堂互动讨论。

2.3课堂管理建议
（1 ）严格考勤管理，提高到课率。两年制学生虽然上课

缺勤现象不是很严重，但是也要严格考勤管理，特别是要重点
加强对关键少数学生的考勤管理。尤其对极个别旷课比较严重的
学生，要做好考勤登记的同时，还要及时对其进行谈心谈话，
了解该生旷课的真实原因，批评教育缺勤严重的学生要遵守校级
班规，杜绝无故旷课现象发生，从而提高思政课堂的到课率。

（2）加强学生课堂纪律的监督管理。两年制学生虽然在课
堂纪律方面相比较五年制学生来说要好一些，但是，思政课老师
也要加强学生课堂纪律的管理，不可掉以轻心，老师在上课时要
走下讲台，走进学生，时刻关注学生听课表现，对不遵守课堂纪
律的学生要及时进行提醒、督促、批评，教育引导学生上课认真
听讲，不要做与学习无关的事情，不能对学生不管不问。

3　三年制高职
所谓三年制大专班，就是我校从全国各省市招收的参加高考

的高中毕业生，达到我校录取分数线后，进入我校相关专业学
习的学生。三年制大专班学制是三年。学生修业期满，成绩合
格，颁发由中华人民共和国教育部监制、国家承认的《普通高
等学校全日制专科毕业证书》。

3.1学情分析
（1 ）学习目的一般比较明确，但学生成绩良莠不齐。三

年制学生是通过全国普通高考考上大学的，一般学习目的比较明
确，但是学生高考成绩良莠不齐。成绩好的学生，学习积极性
一般比较高；成绩差的学生，学习积极性一般不是很高，甚至
有的学生也存在得过且过或混日子倾向。

（2 ）有一定自控能力、自律意识不强。三年制学生在思
想上、生理上、心理上、心智上比较成熟，有一定的自我控
制能力，喜欢接受新鲜事物，有好奇心、上进心，但是也容
易受周围环境的影响。他们自律意识不是很强，在学习的过程
中经常会得过且过，不能够严格要求自己，在纪律方面有时候
也会变得比较松懈，导致不能养成良好的学习和行为习惯。

3.2教育教学建议
（1 ）加强理想信念教育。中共中央办公厅、国务院办公

厅印发《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意
见》指出，大学阶段重在增强使命担当，引导学生矢志不渝听
党话跟党走，争做社会主义合格建设者和可靠接班人。对于三
年制学生，要充分利用思政课课堂对学生进行思想政治教育，
教育引导学生自觉遵守《高等学校学生行为准则》和校级班
规，养成讲文明、懂礼貌、讲卫生、守纪律的良好行为习惯。

（2 ）课堂教学形式多样、丰富多彩。三年制学生认知水
平、认知能力比较好，学习

自觉性、主动性比较好，学习热情一般比较高，他们渴望
学习新知识。针对这类学生的特点，思政课老师要充分调动学
生学习的积极性、主动性。在教学方法上，以理论讲授为主，
案例教学为辅，采取多种教学形式相结合，使课堂丰富多彩。

3.3课堂管理建议
（1）运用教学软件灵活考勤管理。三年制学生大都能够按

时上课，一般很少缺勤，到课率比较高。可以利用“学习通”

“智慧树”“云班课”等教学软件的点名系统进行课堂考勤管
理，也可以发挥班干部的作用，让班干部课前考勤，节省考勤
和上课时间。

（2 ）课前安排和调整好学生座位。上课前，安排和调整
好学生座位，让学生尽量靠前坐，前面座位坐满后才能往后
坐，教室前面座位、走道中间座位不要空着。

3 . 4 “四类生”
所谓“四类生”，是我校面向社会青年（退伍军人、下

岗失业人员、农民工、新型职业农民）采取单独招生计划、单
独划线录取的学生。学生学制两年，一般安排在周末给学生授
课，学生修业期满，成绩合格，颁发由中华人民共和国教育部
监制、国家承认的《普通高等学校全日制专科毕业证书》。

3.4.1学情分析
（1 ）文化基础良莠不齐，身份比较复杂。这类学生文化

基础良莠不齐，学历层次差别很大，有的是高中学历，有的是
中专学历（含同等学力者），可能有的还是初中学历；他们的
身份也比较复杂，有的是退伍军人，有的是下岗失业人员，有
的是农民工，有的是新型职业农民。

（2 ）学习目的比较明确、自律意识比较强。这类学生通
过对口单招途径进入我校继续学习，在一定程度上有继续学习深
造提高自己学历的强烈愿望，学习目的比较明确，有上进心、
进取心。

（3 ）平时事务繁忙，兼顾工作、家庭、学习。这类学
生大都业已成家立业，有自己的家庭或工作，他们既要养家糊口，
又要周末抽时间（挤时间）学习，再加上平时工作比较忙和家庭事
务比较多，往往很难处理好工作、家庭与学习之间的关系。

3.4.2教育教学建议
（1）尊重学生身份和主体地位，引导他们为国家建设做贡

献。这类学生是高职院校特殊群体，参加学习的时间不统一，
学生年龄比较大，生活经历（阅历）比较丰富。作为思政课
教师，一方面要加强思想政治教育，另一方面，我们要学会尊
重、理解他们的特殊身份。

（2 ）课堂教学要重点突出、简明扼要。思政课教学要保
持多样性特征，在确保教学

内容规范性、科学性、权威性的同时，因地制宜、因时
制宜、因材施教，让不同类型的学生都爱听爱学、听懂学会。在
思政课教学内容上，针对四类生的学习认知特点，要突出教学重
点，教学内容不必面面俱到。在教学过程中，可以适当介绍国家

“三农”政策、脱贫攻坚成果和国家乡村振兴战略，让他们及时了
解我国新农村建设、乡村振兴等方面取得的辉煌成就。

4　课堂管理建议
1.上课要签到，严格考勤管理。这类学生人数不是很多，

如果在教学点给他们单独上课，要签到点名，了解学生上课情
况、学习情况。

2 .严格课堂纪律，上课禁止抽烟、接打电话。虽然“四
类生”身份比较特殊，但是也要遵守课堂纪律。课前要给学生
温馨提示：上课请将手机关机或调至静音状态，不准抽烟和接
打电话。对上课抽烟、接打电话的学生，要及时提醒或制止，
但是要注意批评的语气。
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