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近年来，随着阅读在中考英语中占分比重的增加，阅读教
学越来越受到重视，但教学效果却一直不理想。究其原因主要是学
生没有掌握正确的阅读策略，老师没有进行正确的指引。思维导图
是一种有效的思维工具，能够帮助学生整合文章内容，构建文章结
构，提高学生对英语阅读文本的理解能力和阅读兴趣。

1　研究背景
近年来，英语作为一种十分重要的沟通工具在中国教育中一

直占有重要地位，英语教学越来越受到专家和学者的关注。同
时，英语阅读教学的中所存在的问题也越来越不能被忽视。笔
者在研究过程中发现，当前高中英语教学存在的问题主要体现在
三个方面：第一，英语阅读教学过于注重知识，将文章分裂开
进行讲解，缺乏整体思维。第二，英语阅读课的教学策略有待
改进，教学效率普遍不高。第三，英语教学中缺乏文化意识的
培养，将英语看做工具，而非一种文化。

2　研究设计
2.1研究问题
本研究主要研究以下两个方面：

（1）思维导图的应用对高中生英语阅读能力有哪些影响？
（2）思维导图的应用对高中生英语阅读兴趣有哪些影响？

2.2研究对象
本研究选取沈阳市某中学的高一（3）班学生（共40名）作

为研究对象，进行为期三个月的行动研究。
2.3研究工具

（1 ）前测、中测、后测。选取三份测试题中的阅读理解
部分对学生进行测试，总分40分。（2）调查问卷法。调查问卷的内
容共分为阅读策略、阅读理解和阅读兴趣三个维度，研究者基于以
上三个维度来探究思维导图应用下学生们的英语阅读能力和兴趣所
产生的变化。（3）访谈法。研究者随机挑选10名英语阅读能力不同
的学生对其进行访谈，目的在于探究其对思维导图的态度和看法。

3　实施过程
3.1实施过程概括
本研究实验过程持续三个月时间，实施过程分为两个阶段。

第一轮实施过程开始实施之前，研究者收集了本班学生的开学摸
底考试的阅读成绩做为前测成绩，之后进行两轮实验研究。研究
者分别采用两次月考作为中测和后测对学生进行测试，并通过对
学生的阅读成绩的对比和分析来探究学生们的阅读能力和兴趣产
生的变化。

3.2实施
整个实施过程是把阅读教学分为阅读前、阅读中和阅读后三

个过程。
（1）阅读前思维导图的运用。阅读前的活动就是为了展开阅

读做准备，但是在第一轮的行动过程中，虽然在阅读前的活动中，
学生依据教师给出的思维导图预习生词来提高英语阅读的预测能
力，教师通过思维导图调节课堂气氛、吸引学生的注意力、引起学
生的阅读兴趣和求知欲。

（2）阅读中思维导图的运用。在阅读教学活动中教师需要
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【摘　要】思维导图是一种表达发散思维的有效图形思维工具。在阅读教学中，通过给予学生多模态的语篇呈现的方式，使篇章
结构化、整体化、可视化、可听化，有助于学生对文章的整体把握和理解，在学习的过程中，发展其英语阅读兴趣和英语阅读策略，
从而使得英语阅读理解能力得到有效提高。本文结合教学实践，将思维导图应用于高中英语阅读教学中，旨在提高学生英语阅读能
力和英语阅读兴趣。
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加强学生的自主学习能力，通过思维导图培养学生们的英语阅读策
略，训练学生的提取关键词、在头脑中构建文章结构、理解文章脉
络的阅读能力。不仅如此，在上课过程中，教师根据不同学生的不
同阅读能力，对不同水平的学生进行相应引导，因材施教。

（3）阅读后思维导图的运用。在阅读后活动中，可以借助思
维导图对文章进行复述和探讨，这个过程中，学生提取头脑中已
有的知识，起到了温故知新的作用。同时，与同伴进行探讨，可
以提高学生们的交流能力，深化学生们对文章主旨的理解，起到
了文化熏陶的作用。

4　结果与分析
4.1结果

通过以上两个表格可以看出，两次配对样本的Sig 值均为
0.000，均小于0.05，这证明学生的成绩有明显的区别。

由此可见，经过第一轮的行动研究后，学生的阅读成绩有了
明显进步。再经过第二轮行动研究之后，在后测的成绩中可以看
出，学生们的阅读成绩发生了更加明显的提高。

4.2分析
在第一轮行动研究之后，通过观察学生的阅读成绩发现，

经过思维导图的学习，学生阅读成绩提升较为明显，这说明思维导
图的运用有助于提升学生们的英语阅读能力。在经过第二轮行动研
究之后，研究者通过对调查问卷和访谈结果的分析，得出通过思维
导图的应用，学生的英语阅读能力和兴趣均有了更为显的提升。

5  总结
通过为期三个月的行动研究，本研究证实了以下两个研究问

题：思维导图的应用对学生的英语阅读能力有帮助作用；思维导
图能够帮助学生提高其英语阅读兴趣。同时，研究者希望本次的
研究能够对将来英语阅读教学提供启示和建议，从而帮助提高英
语阅读课堂的教学效果。
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3班 均值 Sig

前测 22.625
0

中测 26.575

3班 均值 Sig

前测 22.625
0

后测 30.45

表1     实验前测与中测配对样
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