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引言

本文通过对鄂尔多斯市高职院校少数民族学生适应的现状进

行分析研究，来探索少数民族大学生适应问题的影响因素，进

一步提出解决这一问题的相应对策。为鄂尔多斯市高职院校的教

育管理和类似民族地区院校的高等教育提供可借鉴的依据。

1　现状分析

通过对鄂尔多斯市三所高职院校中少数民族学生的校园适应

性研究，我们发现影响鄂尔多斯市三所高职院校的少数民族学生

校园适应性的影响因素主要有民族融合度、校园学业氛围、自

我开放性、民族自尊感、人际交流技能、家庭经济状况和学业

自主性是本次调查中影响少数民族大学生适应的主要因素。通过

对鄂尔多斯市三所高职院校300名少数民族大学生校园适应性调

查问卷分析发现：

1.1 性别差异

经数据比对分析发现，女生比男生适应。女生自我认可度

高，人际沟通能力强、容易对学校教育设施认可。

1.2 年级差异

经数据比对分析发现，二年级的少数民族大学生最不适应。

二年级的少数民族大学生是校园中的较为特殊的群体，他们既没

有一年级学生的新鲜感、上进感，还没有进入三年级的光明期。对

于二年级的少数民族大学生学校应该加以重视。

1.3 专业差异

经数据比对分析发现，文科专业学生在民族融合度的影响

下适应最好。理工科专业学生在人际交流技能因素的影响下适应

最好。

1.4 生源地差异

经数据比对分析发现，对于民族融合度、自我开放性、校园

学业氛围和家庭经济状况四个方面来讲，越是来自城市的少数民

族大学生越是适应，相反地，越是来自乡村的少数民族大学生越

难适应；而对于人际交流技能、学业自主性和民族自尊感三方面

来说，越是来自于行政文化中心地区的少数民族大学生适应的越

好，反之距离行政、文化中心越远的地方的少数民族大学生适应

起来越难。

2　原因分析

2.1 客观因素

2.1.1 地区经济落后
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根据之前的分析，我们得出了少数民族大学生越是来自偏远

的地区，适应情况越困难。本文通过对问卷样本对少数民族大学

生进行因素分析得出的家庭经济状况，就是由于少数民族大学生

地区经济比较落后，到了大学后生活、学习上面有经济负担，对

日常校园日常生活的消费计划安排不好，这就影响了少数民族大

学生的校园适应性。

2.1.2 地区教育薄弱

地区教育薄弱造成了学业自主性影响因素的产生，少数民族

大学生在民族地区接受基础教育的时候对学业和学习不够重视，

不会独自安排自己得学习计划，到了大学校园老师授课时间很短

暂，大部分时间完全是自己安排学习，这样巨大的变化，造成了

少数民族大学生在学习方面的适应状况不良。

2.1.3 语言文化背景独特

从小接受蒙语授课的少数民族大学生对汉语的理解和运用比

较差，其汉语的能力很低。语言文化背景的独特性导致少数民族

大学生的学习负担和生活压力与汉族学生相比要大很多。语言文

化背景还会影响少数民族大学生的人际交往方面不适应。人际交

往方面包含了多方面的含义，有人际交流技能方面，有人际沟通

方式方面的等等。

2.2 主观因素

2.2.1 人格个性

通过本研究样本的分析后发现，本研究通过对鄂尔多斯市三

所高职院校回收回来的调查样本进行了深入细致的分析后发现：

影响鄂尔多斯市三所高职院校的少数民族大学生校园适应的主要

因素是学业自主性、自我开放性和人际交流技能。深入研究后发

现，少数民族大学生的人格个性是造成这三方面影响因素的主要

原因。少数民族大学生在自己的家乡日常生活都是遵照本民族的

风俗习惯，从小就接受本民族的文化传统教育，这就形成了这些

少数民族大学生的具有本民族特点的思维方式和性格特点，大部

分少数民族居住地经济条件比较落后，也就造成了生活方式比较

简单。这是少数民族学生朴实、豁达的性格的一个原因。还有一

些少数民族大学生自身缺乏信心、遇事不能积极对待和处理，直

接造成了少数民族大学生学业自主性不高。

2.2.2 民族性

通过调查分析可知，民族融合度是最能影响少数民族大学生

适应的因素，本文中的民族融合度所指的是少数民族大学生自己
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感觉在校园的学习生活中，表现出的接受其他民族同学和被其他

民族同学接受的表现程度。而造成民族融合度不同的其中最主要

的原因是个少数民族同学的闭锁心理。少数民族大学生对于外

族，几乎存在戒备心理，形成了自我封闭的心态，不轻易流露

自己的情感，进而造成人际交流与沟通不适应。高职院校和普

通大学有一个共同点，就是校园是一个多民族的大家庭，这个

大家庭中，少数民族学生的校园适应性与人际关系适应是分不开

的，良好的人际关系是构成少数民族大学生校园适应的一个重要

部分。

3　高职院校对策研究

3.1 加强爱国主义教育和民族团结教育

大学生担负着成为祖国未来发展中流砥柱的重要责任，是国

家未来发展的中坚力量，也是民族地区各项事业发展的重要建设

者。职业院校的大学生也不例外。因此，在民族地区高职院校

全方位、全过程、有计划、持续性地进行爱国主义教育和民族

团结教育，让民族地区职业院校的大学生树立正确的民族观与国

家观，是确保中国特色社会主义事业不断前进的根本保证。重

点可以从以下几点进行爱国主义和民族团结方面的教育：

第一，将爱国主义教育与马克主义民族观相结合开展民族

地区高职院校大学生的民族团结教育。马克思主义民族观指马克

思主义对于民族问题的一些基本看法，是马克思主义世界观的一

部分。马克思主义民族观教育，有利于社会主义市场经济下，搞

好对于加强各民族团结、促进经济建设、维护社会稳定和祖国的

统一具有十分重要的意义。因此，在民族地区的高职院校开展爱

国主义教育和民族团结教育应该以马克思主义民族观为指导。

第二，将爱国主义教育和民族观教育融入到少数民族地区高

职院校的思想政治教育过程之中。通过多形式的爱国主义和民族

团结教育活动，加强同学之间的沟通和了解，使少数民族地区

高职院校的大学生也能够深切的认识到爱国主义和民族团结是大

学生所必须具备的素质。

第三，与民族的传统节日相结合在民族节日里，学校要把

握时机开展民族认同教育、爱国主义教育和民族团结教育。

3.2 开展丰富多彩的校园文化活动

校园文化是存在于各级各类学校中的一种独特的文化形式。

不同的校园文化在各级各类学校的发展过程中产生着重要的作

用。尤其是对于学校的发展前景以及在学校育人过程中产生着不

可估量的作用。校园文化建设也标志着一个学校整体的学业和学

术氛围。校园文化对于改善学生的智能结构，加强学校与社会

的交往，提高学生的积极性、主动性和创造性都有着积极的促

进作用。在少数民族地区的高职院校，通常情况下，各少数民

族大学生和本民族学生交流多，与周围汉族大学生交流少，很

多同学不愿意参加集体性的活动，比较热忠于参加自己本民族的

一些团体活动，这种情况下，少数民族在适应大的集体环境或

者集体活动方面就存在一定的问题。因此，在解决少数民族地区

高职院校的少数民族大学生的适应性问题上，我们更加用该注重

从积极引导、支持少数民族大学生参加校园文化活动方面入手，

在参加集体活动的过程中，我们也要注意尊重和保持、体现少数

民族的文化。另外，多数少数民族大学生都能歌善舞，不仅使校

园文化活动更加丰富，同时调动了少数民族大学生的积极性，提

高了少数民族大学生的校园学业氛围因素下得适应问题，更加加

强了少数民族大学生的人际交往技能和语言水平的提高。

3.3 培养少数民族大学生干部

培养少数民族大学生干部，有利于提高少数民族大学生的民

族融合度。任何一个群体都必须有一部分核心的人物，他们必

须在群体中有一定威信、具备一定的能力。校园里的学生社团

假如加入了部分少数民族大学生，将会使整个社团更加具有凝聚

力更加会调动少数民族大学生的整体积极性，有利于少数民族大

学生校园适应的提高。

培养少数民族地区高职院校的少数民族学生干部也能够进一

步培养少数民族大学生的民族自豪感、自尊感、自信感。同时

也能体现少数民族大学生也是学校建设的重要参与者，进一步增

强少数民族大学生的主人翁精神。培养少数民族干部是对少数民

族全体学生的肯定，将会使更多的少数民族大学生融入学校的各

个组织团体，不仅仅提高了校园学业氛围，同时，也能让高职

院校的少数民族学生与本校的汉族学生从各方面开展交流、沟

通、合作，在交流、沟通、合作的过程中，少数民族学生和

汉族学生之间的情感在理解的基础上也会逐步趋于稳定，这种和

谐、稳定的关系也能在一定程度上促进形成更加团结、更加友

好、更加平等、更加和谐的民族关系。

4   结论

本研究旨在通过对鄂尔多斯市高职院校少数民族学生校园适

应性影响因素的研究，从而提出适合鄂尔多斯市高职院少数民族

学生适应性的对策。在充分研究和理解这些对策的基础上，希

望将其中卓有成效的对策进一步推广到更多高校，尤其是民族地

区的高校，为更多类似的情况提出可供参考的模式。
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