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物理是一门实验科学，由于物理实验教学生动、有趣、具
有探究性质，所以学生在可以通过参与教学活动，来提升动手操
作能力、思维逻辑能力、创新能力等，对于促进学生综合素质的
发展具有重要的促进作用。其中，随着社会的发展，人类的进步，
人们开始注重物理教学方式，于是教师教学能力也随之提高，教
学方式也逐渐多样化，但是经济欠发达地区的实验装备和设施较
为老旧和缺乏，一来不能适应新课改的要求，二来不能满足教学
需求，导致物理课堂实验教学不能顺利完成。因此，任课教师就
可以在物理教学之中自制教具，来满足物理实验的教学需求，既
可以有效激发学生的学习热情和动力，使得班级中的每个学生都
能积极参与到学习之中，还能促进学生自主学习，有效提升学生
的内部驱动力，为提高学生的物理学习成绩奠定良好的条件支持。
如此一来，物理实验教学资源不再限制于实验现有器材，而是拓
展到学生身边的物品和器具，有助于学生创新意识的培养。

1　运用自制教具，提升实验质量
由于物理知识比较抽象，也由于部分学生的思维能力不达

标，很难在脑海中完成构思和想象。为此，任课教师就可以通过
演示实验，让学生观察到有趣、神奇的物理现象，这样学生不仅
可以更加直观、全面地了解物理现象，有效提升实验质量，还能
使得学生积极参与到物理实验知识，在班级之中营造良好的学习
氛围，从而带动其他学生积极学习。

如教学“自由落体运动实验”为例，首先任课教师可以带
领学生共同投入到教具的制作当中，既可以提升学生学习的参与
感，在制作制作了解物理原理，还能加深学生对于物理知识的了
解和认识，为后续高质量教学奠定良好的条件支持。像我们可以
自制一套较为简单的装置，利用秒表来进行精确的计算。分别准
备一根羽毛和一个石子，在羽毛和石子撒手落地时，教师开始计
算时间，得出石子的落地与羽毛要快速。随即，任课教师将自制
教具发放给部分学生，要求学生一一进行实验，得出实验的结论：
自由落体运动是初速度为0的匀速直线运动。更换不同物体重复
实验，加速度的相同的。果然，在教具的作用下，每个学生都十
分积极，都争抢着进行实验，进而感受到实验的乐趣，进一步提
升物理实验教学的质量。

2　运用自制教具，激发学习热情
物理这门学科，是一门趣味性十足的学科，当学生对于物

理的学习产生浓厚的学习兴趣时，学生就会积极投入其中，更
会在其他时间思考和了解物理相关知识。假如，教师得到教学
方式和教学能力过于一般，学生既不能理解物理知识，又不能
学会融会贯通，很容易打击学生的学习热情。因此，任课教师
可以自制教具，来有意识激发学生的学习兴趣，从而取得更佳
的教学成效。这样，学生就会对于物理实验感兴趣，就会积极
参与到课堂实验之中，从而认真听讲。

如教学“物体的平衡”为例，首先任课教师引入新课。在
奥运会竞赛中，运动员走钢丝、进行体操平衡木时，我们是不
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是特别紧张，总是为运动员捏一把汗，那么运动员之所以可以
完成这些动作依靠的是什么呢？平衡力。随之，任课教师出示自
主教具，找一块简易的木板，要求学生依次进行实验，比一比谁
可以顺利完成“木板走秀”。教师提出疑问：“大家可以想一想平
衡力和学生们的身材有关系吗？”学生们纷纷展开探究，分别建
议高个子和矮个子，以及身材瘦弱和肥胖的学生进行不同的实
验，十分积极。随时，任课教师观察学生的实验步骤，进行引导
和帮助，并且提出平衡力的概念，来完成后续教学任务。这样，
教师采取自制教学来教学，不仅可以提升学生的学习热情、激发
学生的学习兴趣，还能促使学生参与到学习之中，营造良好的学
习氛围。

3　运用自制教具，提升学习动力
学生的内部驱动力是学生坚持学习的根源和精神支柱，假如

学生对于学习内容丧失学习动力和欲望时，学生在物理课堂学习
之中不仅是煎熬的，更是痛苦的，长久以往，甚至成为学生精神
上的折磨，阻碍学生身心健康的发展。为此，任课教师可以运用
自制教具，来提升学生的学习动力。究其原因，自制教具与购置
装置有很大的不同，由于简单的构造，学生反而会较为透彻了解
物理知识和现象，来提升学生的学习动力，为后续高质量教学奠
定良好的条件支持。

如教学“光的折射”为例，首先任课教师将学生划分不同
的小组，要求学生在小组之中共同完成教师所布置的任务，还要
引导学生在小组之中相互帮助和合作。随即，任课教师采取自制
教具教学，来提高学生的学习动力。教师准备水杯和筷子，将筷
子插入在水杯之中，得出的现象是筷子折断一样。随即，教师引
导学生触摸和了解这些物理教具，要求学生进行各个物理进行分
析，且要求各个小组汇报自己的实验结果，教师对于表现较好的
小组可以给予鼓励和表扬，并且评选“优秀小组”的称号，来激
励学生在物理学习之中更好努力和主动。这样，不仅可以将知识
进行整合，还能起到一个示范的作用，加深学生对于知识的认知
和了解，促使学生内部驱动力的提升。

总而言之，自制教具是高中教师教学物理知识的一种极好的
辅助，对于学生的内在驱动力有着促进作用，还对于学生的创
造能力和理解能力都有所提升，是教学的一大进步。与此同
时，任课教师在日后的教学过程之中，还要不断学习和进步，
寻找更加合适、有效的教学体系和方式来进行教学，对于学生
在学习过程之中出现的问题进行应对和研究，从而获取更佳的教
学效果，为锻炼学生多方面的能力奠定良好的条件支持。
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